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 (Health)بهداشت موضوعات به رداختنپ ، صنعتي كشورهاي پذيري رقابت حوزه در ها سازمان اهداف تحقق اخير هاي دهه طي

 هتوج و يل نموده استبدت امروز كار و كسب در اصلي اولويتهاي از يکي به را (Environment) زيست محيط و (Safety) ايمني

 ايهمديريت اهداف ترين اصلي زمره در ، كاري فرايندهاي بهبود هدف با سازمان سرمايه تريناصلي وانعن هب نسانيا يروين هب

 .است گرفته قرار اقتصادي

 صورت گاز و نفت صنعت ويژه به مختلف صنايع در سوانح بوجود آوردنده دلايل شناخت جهت فراواني تلاشهاي اخير سالهاي در

 خطاها اينگونه كه گرفت نتيجه توان مي سادگي به و است انساني خطاهاي از ناشي حوادث، بيشتر كه بود اين بر اعتقاد .است گرفته

 دريافته كنند مي بررسي را سوانح كه افرادي .نيست درست استدلال اين اما باشد، مي كارها انجام در كفايتي بي يا دقتي بي بدليل

 جلوگيري سوانح از افراد دادن تغييري برا توان شود. نمي مي سانحه يك ايجاد باعث كه است زنجيري حلقه آخرين فقط انسان كه اند

 از ايمني تهديدهاي بزرگترين آنجاييکه كرد. از پيشگيري آن از سانحه، يك آورندهبوجود  عوامل شناسايي يبرا ميتوان تنها كرد،

 .باشد مي سازماني عملکرد نيازمند سيستم سازي ايمن گيرند، مي سرچشمه سازماني مسائل

   (HSE)زیست  محیط و بهداشت ایمنی،

 بدان بايد زندگي و كار در محيط سطحي هر در هر فرد كه است مسائلي مهمترين از  (HSE)زيست  محيط و بهداشت ايمني،

 را او همکاران حتي و فرد زندگي بسا چه شد و خواهد را موجب ناپذيري جبران ضايعات و صدمات بعضا آن از غفلت و نمايد توجه

 هيچگاه كه اي نکته است. بسيار تامل جاي خود كه سازدمي وارد زيست محيط به نيز فراواني را هاي و آسيب اندازدمي خطر به

 خطرات از ناشي آسيب هاي كاهش فکر به بايد همواره بنابراين .ماست كمين در همواره خطر كه اينست گيرد قرار مورد غفلت نبايد

 كه مسائلي ناحيه از است ممکن باز هم ببنديم را بکار لازم احتياطات تمام ما اگر حتي كه معناست بدين سخن . اينباشيم احتمالي

 اين گزند از را ديگران و خود ميخواهيم اگر حال. شويم مواجه خطراتي با انگاري ديگران سهل و اشتباه بخاطر يا ماست ذهن از دور

ايمني و بهداشت كار سيستمي است . نماييم فراهم را تمهيداتي بايد دهيم كاهش حداقل به را يا آثار آنها نگه داريم امان در خطرات

 كه متشکل از چهار عنصر انسان، محيط، تجهيزات و مواد است. 

 ایمنی تعریف

 از پيشگيري هنر و ايمني علم .است مخاطرات قبول قابل غير ريسك از رهايي منظور به ريزي از برنامه عبارت ايمني تعريف طبق

 و هدف اصلي اين سيستم حذف، پيشگيري و كنترل حوادث و بيماريهاست. است حادثه ايجاد عوامل و حادثه

 Safety Culture ایمنی فرهنگ

 آن بوسيله كه است، كاركنان و گروهي فردي رفتاري هاي الگو و ها صلاحيت ادراكات، ها، گرايش ارزشها، محصول ايمني فرهنگ

 .گردد مي مشخص سازمان بهداشت و ايمني مديريتو شيوه  سبك از نكاركنا تبعيت ميزان

 مشی مدیریت ایمنی خط

 ايمني به دستيابي چگونگي تعيين

  ها، پاسخگويي و اختيارات ها، مسئوليت از واضحي شرح

 عملياتي، هاي جنبه تمامي يابر ايمني اهداف يکپارچگي جهت سازماني فرايندهاي و ساختار ايجاد

 كارها. انجام براي نياز مورد مهارتهاي و دانش ايجاد

 خطر چیست؟

مقدار زياد گاز  ،انسان يا محيط زيست آسيب برساند. مثالي از يك خطر خطر ويژگي ذاتي يك ماده است كه مي تواند به تجهيزات

 ك مخزن تحت فشار نگهداري مي شود.قابل اشتعال است كه در ي

 ریسك چیست؟

حجم بالايي از گاز قابل كه مطلوب را مي سنجند. بنابراين اگر در محلي ا آن احتمال رخ دادن يك حادثه ناريسك معياري است كه ب

انفجار و يا هر نوع حادثه ديگري نگهداري شود يك سيستم ايمني قوي در آن جا وجود داشته باشد كه مانع از نشت گاز، ، اشتعال

شود احتمال وقوع حادثه پائين خواهد آمد و از اين رو ميتوان گفت كه ريسك آن پائين است. ريسك همچنين به شدت پيامد حادثه 

از  ه فاجعه اي رخ خواهد داد. منظوراَستون )ماده اي به شدت قابل اشتعال( منفجر شود چ نيز بستگي دارد. تصور كنيد اگر مخزن

 شدت حادثه× احتمال وقوع حادثه  =ريسك  :بنابراين شدت حادثه ميزان آسيبي است كه بروز يك حادثه ايجاد مي كند.
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 ایحرفه تعریف بهداشت

 مراقبت ،لمشاغ كليه در شاغلين اجتماعي روحي، جسمي، سلامت از درجه بالاترين حفظ و ارتقاء :از است عبارت اي حرفه بهداشت

 در را آنها سلامت ور،آ زيان لعوام كه شاغليني از مراقبتيا  است كار شرايط از اشين خطرات معرض در اآنه سلامت كه شاغليني از

 .ميکند تهديد كار محيط

 ایحرفه بهداشت خدمات از هدف

 و كار يروين توان از بهينه ا، استفادهمعلوليته از گيريپيش ار،ك از يناش بيماريهاي از پيشگيري كار، محيط بهداشت ايمني، تامين

 شودمي محسوب اجتماعي و اقتصادي توسعه براي كليدي لزه عامانگي اب و بارور سالم، كار يروين وجود. است شاغلين رفاه تامين

  .دارد همراه به يزن را است پايدار توسعه ضامن كه توليد سالم و كار كيفيت و وريبهره بعلاوه

 پس از تعيين و تشخيص و تعيين منابع خطر و تخمين شدت خطر و افراد در معرض آنهاست. اين امر گام اول شناسايي تحقق جهت

 و شده بندي اولويت (Work Load)  كار نوع و معرض در افراد خطر، شدّت گرفتن نظر در با متعاقبا و خطر احتمالي منابع

عامل  نسبي حدود تعيين شناسايي، مرحله از پس بعدي گام .شودفراهم مي است گيري اندازه كه بعدي، مرحله اجرائي مقدمات

 ليوسا از استفاده با يا و نمايد عمل خود تجربيات از استفاده با اي حرفه بهداشت كارشناس است ممکن منظور بدين ت.اس آور زيان

 كردن فراهم و تعيين بعدي، اقدام و ميگردد تعيين آنها نسبي حدود و شيميايي هايآلودگي نوع Detector tube  مانند اي ساده

 در راداف لامتس براي مقدار و دازهان هر در ورآ زيان اصطلاح به لعام هر وجود .باشدمي لودگيآ ميزان تعيين عملي روش و ابزار

 بيشتر ( Limit Volume Threshold) اندارداست هدش تعيين حد از نآ زانمي کهاين مگر بود خواهدن ورآ زيان و اکنخطر ض،معر

 در نگراني بدون سالها براي هفته در ساعت 40 و روز در عتسا 8 مدت به ميتوانند معمولي افراد اكثر كه است داريمق ينا و باشد

 قابليتهاي ار،ك شرايط گرفتن ظرن در با و مربوطه داردهاياستان با ورآ زيان عام ميزان تطبيق و مقايسه از پس .گيرند قرار آن معرض

 شغلي بهداشت و ايمني مهم مخاطرات و خطرات از برخي .يدآمي در اجرا مورد به كنترلي اقدامات افراد، فيزيولوژيك و جسمي

 اشياء سقوط ) الف

 افراد سقوط ) ب

 ) راديوگرافي نظير ( اکنخطر تشعشعات ) ج

 ها دستشويي و ها رستوران كار محيط آلودگي ) د

 گرفتگي برق ) ه

 سوزي آتش ) و

 طبيعي بلاياي ) ز

 كاري ماشين و ها اره ، پرسها نظير خطرناک آلات ماشين با كار ) ح

 جامد و گاز ، مايع از اعم سمي و خطرناک مواد ) ط

 اشياء و افراد نقل و حمل ) ي

 : است زیر موارد شامل کنترلی اقدامات معمولا

 وارد لطمه كار يندآفربه  كه منابعي به خطر كم منابع جايگزيني و مايندنمي خطر ايجاد كه منابعي حذف( جايگزيني 

 )وردآمي

 دهنرسا ممکن قلحدا بهرا  معرض در افراد تعداد كه اي بسته هاي محدوده در خطرساز منابع دادن قرار( كردن محصور 

 )مايدينم حذف يا و

 يابدمي كاهش هاآن ميزان ،آلودگي توليد منابع در بينجا فعاليتهاي سري اجراي طريق از كه(بهبود و ترميم( 

 عنموا و فاصله ايجاد 

 تهويه 

 فردي حفاظت يلوسا از استفاده 
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 فصل دوم

 کار محیط آورنزیا شیمیایی عوامل

 کارهای ایمنی آنو راه 
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 مختلفي اثرات به منجر سمي، ميتواند شيميايي مواد با مواجهه. دارند متفاوتي سميت ميزان و خصوصيات مختلف شيميايي مواد

 .بود خواهد متفاوت تماس، ميزان و (گوارشي و پوستي تنفسي،) مواجهه راه به توجه با آنها شدت كه شود

 پرسنل محافظت براي اقدامات لازم و شده مشخص كنندگان، استفاده براي ريسك ميزان سمي، شيميايي مواد ريسك ارزيابي در

 در بايستي صنايع كارگران و كارمندان كشور، قوانين جاري و ها دستورالعمل اساس بر. ميشود پيشنهاد شيميايي، مواد برابر در

 محيط در كه شيميايي مواد كليه از بايستي مهم، وظيفه اين انجام راستاي در. داشته باشند مواجهه شيميايي مواد با ايمن شرايط

 به .عمل آيد به دقيقتري ارزيابي شده، اتخاذ كنترلي روشهاي و آنها مخاطرات ارزشيابي و شناسايي طريق از استفاده ميشوند، كار

 كار محيط در كه شيميايي مواد تمام از خطرات ناشي شناخت از عبارتست شيميايي مواد ريسك ارزيابي انجام از هدف كلي طور

 .شودمي نقل و حمل يا و انبار ،هاستفاد

 گوارشي و پوستي تنفسي، طريق از خطرناک شيميايي مواد با كاركنان مواجهه ميزان ارزيابي

 دسترس در كنترلي اقدامات كفايت ميزان ارزيابي

 دارند كاركنان سلامتي براي بالايي ريسك كه (Task) وظايفي كردن مشخص

 ريسك كاهش يا حذف براي مناسب كنترلي اقدامات پيشنهاد

 مخاطره ضریب

 سميّ تأثيرات به توجه با تواندمخاطره مي ضريب .دارد بستگي مواجهه نحوه و سميّت ميزان به شيميايي ماده يك از ناشي مخاطرات

 .(1جدول(  گردد تعيين شيميايي مواد

 ( Chemical Agents)شیمیایی عوامل

 توليد يا روند مي بکار ها آزمايشگاه در كه اصلي هاي فرآورده و واسطه مواد ، خام مواد ، اوليه مواد تمام برگيرندۀ در شيميايي واملع

دارد.  وجود شيميايي تركيبات زيادي بسيار تعداد و تجارتي مصارف با شيميايي ماده  80000 از بيش  امروزه .باشند مي ، ميشوند

 يا سنتتيك حيواني ، گياهي منشاء داراي و بوده طبيعي يا مصنوعي است ممکن ، هستند جامد يا مايع ، گاز شکل به كه مواد اين

. نمايندمي رخ آن با فرد تماس صورت در كه است خود به مختص زيانهاي و خطرات داراي مواد اين از يك هر. باشند ( آلي يا معدني (

 در و داشته سروكار زيادي مايعات با ها آزمايشگاه در افراد. دارد بستگي زمان طول و مقدار ورود، راه نوع، به آنها از حاصل زيان

 مواد از ديگري تعداد و قلياها ، آلي يا و معدني از اسيدهاي برخي شامل و بوده سوزاننده و خورنده مايعات اين از تعدادي . اند تماس

 سوزانندگي خاصيت توانند مي نيستند مايع با اينکه مواد از بعضي كه است ذكر شايان .باشند مي ... و اكسيژنه آب مانند شيميايي

 .باشد مي افراد سلامتي افتادن خطر به در مهم عوامل از يکي شيميايي هاي وآلاينده مواد با تماس .باشند داشته خورندگي يا

 :داد قرار مطالعه مورد و كرد بندي طبقه زير صورتهاي به توانمي را آورزيان شيميايي عوامل

 شيميايي تركيب اساس بر بندي تقسيم-الف

 فيزيکي حالت اساس بر بندي تقسيم-ب

 فيزيولوژيکي اثرات اساس بر بندي تقسيم-پ

 

 شیمیایی ترکیب اساس بر بندی تقسیم -الف

 به دليل واقف بودن به تفاوتهاي مواد شيميايي از منظر تركيب اتمها از عنوان اين مطلب عبور ميکنيم.

  فیزیکی خصوصیات اساس بر شیمیایی های آلاینده بندی تقسیم-ب

 Gases & Vapours  بخارات و گازها-

  Aerosols )آئروسلها(  معلق ذرات-
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  گازها

در  كه است موادي گازي حالت بخار و داشته گازي حالت اتمسفر يك فشار و گراد سانتي درجه 25 دماي در كه هستند موادي 

 . باشند مي جامد يا مايع صورت به شده ياد فشار و حرارت درجه

 مي توليد نهايي فرآورده عنوان به برخي و مصرف اوليه ماده عنوان به صنعتي هاي فرآيند در برخي است زياد بسيار گازها تعداد

  .است كننده خفه و نافذ آن بوي و سبزرنگ كلر گاز مثلاً . اند تشخيص قابل كم مقادير در و بوده نافذ بوي داراي گازها بيشتر. شوند

 ن.كرب اكسيد دي و مونوكسيدكربن مثل خطرناكند بسيار باشند سمي اگر و ندارند خاصي بوي و رنگ هم گازها از ولي تعدادي

 .دآورن باره ب زيادي خطرات و شده بزرگ سوزيهاي آتش به منجر توانند مي تشخيص عدم اثر در و پذيرند اشتعال گازها هم از بعضي

هوا  آلودگي موجب و شده توليد فرعي محصول يك عنوان به ناخواسته يا و خواسته بطور گازها شيميايي هاي فرايند از بسياري در

 شوند.مي
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و تركيبات نيتروژن                                                  و سولفور آهن   )S ,RSH2, H 3,SO 2SO (…,تركيبات گوگردي مانند: 

)O2, N 5O2, N 4O2, N 3O2, NO,N 2NO(  و تركيبات كربني)2CO , CO( مثل  هوا هاي آلاينده و هيدروكربنها و ساير

 -بنزين -ها آزبست -هوا زاي آلرژي ذرات -كشها آفت -نيتروژن اكسيد دي -نيتريك اسيد -متان -سولفات -نيترات -فلوئور -آمونيوم

 .معلق ذرات -بنزوپيرن

 بخارات

 دارند. وجود طبيعت در جامد يا مايع حالت به عادي طور به كه است مواد گازي شکل 

 

 )آئروسلها( معلق ذرات

  هوا در يا و گازي فاز يك در مايع يا جامد كوچك بسيار ذرات پراكندگي و انتشار از است عبارت

 مکانيکي فرايندهاي اثر در كه هوا در جامد كوچك بسيار ذرات پراكندگي و انتشار از است عبارت: Dust -ذرات-گرد و غبار 

 يك از كمتر ذرات تا نانو ذرات از است ممکن ذرات سايز .شود مي توليد مثل خردكردن، اره كردن، مته كرد، ساييدن و ...  مختلف

و عوارض آن به جنس، اندازه، طول مدت استنشاق و حساسيت فردي بستگي  باشد متغير ميليمتر يك قطر با بزرگتر ذرات و ميکرون

 :شوند مي تقسيم گروه دو به آنها غبارها،گرد و  بندي دسته در دارد.

 گچ، گرد و غبار سيمان، كربن، پودر مانند نمايند مي ايجاد را ساير عفونتها يا سل نظير بيماريهايي كه : اثر کم غبارهای و گرد •

 آهن

 ظرفيت از تماس مدت طول و غبار و گرد نوع به بسته و نمايندمي ريوي بيماريهاي ايجاد معمولاً كه : سمی گرد و غبارهای •

 سنگ، سيليکاتها، زغال آزبست، سيليس، از عبارتند آنها مهمترين. مي سازند متأثر را شخص زندگي عمر آخر تا و كاهندمي تنفسي

  .غلات و يونجه نيشکر، پنبه، گرد و غبارهاي ها، حشره كش آرسنيك، كروماتها و كروم كادميوم، سرب،

 بر سيستم اثر بلع، صورت در گوارشي دستگاه بر اثر ريه، عميق نسوج بر اثر آلرژي، ايجاد و تنفسي مجاري بر اثر شامل آنها آثار

 و ساز خون سيستم بر اثر بدن، مقاومت كاهنده اثر سرطان، ايجاد چشمها، بندي، استخوان ساختمان ادرار، مجاري بر اعصاب، اثر

 .باشد مي گردش خون سيستم

 0.1 از كمتر معمولآ فيومها قطرد. ميشون توليد مذاب فلزات تبخير از كه هستند جامدي ريز بسيار آئروسلهاي :Fume -دمه 

 آورند.بار ميه و از طريق ريه ها جذب خون شده و آسيبهاي زيادي ب مايندنمي فلزي اكسيد ايجاد غالبآ و باشدمي ميکرون

تا  40بين  آنها شوند. سايز مي ايجاد بخار فاز شدن متراكم و مايع اثر در كه هستند هوا در معلق مايع ريز قطرات: Mist -میست

  باشد.مي ميکرومتر 500

 است. قابل رويت و باشدمي آب آن، مايع حالت كه است ميستي. در واقع شودمي گفته مه ميست آب، به: Fog -مه

 احتراق از كهلاستيك و ....  دار مانند چوب ، روغن ، چربي، بافتهاي حيواني، مواد آلي كربن در اثر سوختن ناقص: Smoke - دود

 “دوده” بزرگتر خيلي ذرات شدن متراكم اثر در ذرات اين ولي دارند قطر ميکرومتر 1تا  0.5 حدود در دود اوليه ذرات ايجاد ميشود.

 .دهند مي تشکيل را

 ناقص احتراق به علت و اندشده آغشته قيري مواد به كه ميکرون 10 - 1 اندازه داراي كربن ذرات اجتماع به دوده : -soot دوده

  .شود مي اطلاق اند، شده تشکيل دار كربن مواد

وسيع اتمسفري  ( برگرفته شده و به آلودگيهاي Smog & Fogدود اصطلاحي است كه از دو واژه مه و دود )مه: Smog -مه دود

 .منابع طبيعي اطلاق مي شوندناشي از آلاينده هاي صنعتي و 

 به 3 از بزرگتر آنها عرض به طول نسبت كه هستند بلند شده كشيده ذرات و  اي رشته غبارهاي و گرد يا الياف:  Fibers -فیبر 

 . است آزبست طبيعي فاليا سردسته .است 1

 ايجاد كردن اسپري و يا جوشيدن پاشيدن، مانند مکانيکي فرايندهاي توسط كه هستند كروي مايع ريز قطرات:  افشانه -اسپری

 آميزي به روش افشانه.است مثل رنگ متغير ميکرون صد از بيشتر تا ميکرون چند بين قطرات سايز .شوند مي
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 فیزیولوژیکی اثرات اساس بر بندی تقسیم-پ

كنند. در برخورد با اين متورم ميآور بوده و سطح مخاط مرطوب را اين مواد داراي اثر سوزاننده و تاولآور: مواد التهاب -

مواد عامل غلظت داراي اهميت بيشتري نسبت به عامل زمان و طول مدت تماس دارد. بعضي مواد مانند آلدهيدها، آمونياک، 

اسيد كروميك و...قسمت فوقاني دستگاه تنفسي و برخي مواد مثل دي اكسيدازت قسمت تحتاني دستگاه تنفسي و موادي 

ر، اكسيدهاي كلر، كلروسيانوژن و ازون هم قسمت بالايي دستگاه تنفسي و بافت ريه را تحريك ميکنند. مثل فلوئور، كل

 تماس با اين مواد در غلظتهاي بالا ميتواند باعث مرگ ناشي از خفگي شود.

خفگي آورهاي  وآورهاي ساده اين مواد باعث اختلال در اكسيداسيون بافتها ميشوند كه به دو گروه خفگي آور:مواد خفگی -

خفگي آورهاي ساده آنهايي هستند كه باعث پائين آمدن فشار نسبي اكسيژن تنفسي شده . شوندشيميايي تقسيم بندي مي

يدروژن ، متان ، نيتروژن هدسته مي توان به دي اكسيد كربن ،  در اين .و باعث اختلال در اشباع خون از اكسيژن مي شوند

به علت داشتن اثر شيميايي ، يا عمل انتقال اكسيژن  ،دسته ديگر يعني خفگي آورهاي شيميايي .اشاره كرد  ... ، هليوم و

نند سيانوژن، اسيد كسيدكربن و يا در اكسيداسيون سلولي اختلال ايجاد مي كنند مااكنند مانند مونورا در خون مختل مي

 ا.سيانيدريك و نيتريله

اثر خود را به عنوان مواد بيهوشي آور ساده بدون ايجاد عوارض شديد  مواد در اين دسته: مواد بی هوشی آور و مخدر -

بعضي از اين مواد شامل هيدروكربنهاي . اعصاب مركزي مي باشند ايجاد كرده و بعضي باعث اثر رخوت آور برروي سلسله

 .مي شوند ... استيلن ، هيدروكربنهاي اتيلني ، الکلهاي آليفاتيك ، استرها و

 :اين مواد باعث اثر روي سيستمهاي مختلف بدن مي شوند: سموم سیستمیك -

 شوند مانند بيشتر هيدروكربنهاي هالوژنهيب به برخي از اندامهاي داخلي ميموادي كه باعث آس -الف

 ... يلن واز، بنزن، فنولها، تولوئن انواع آروماتيکها از جمله مانندشوند موادي كه باعث آسيب دستگاه خونساز مي - ب

 ، تيوفن، متانولدي سولفور شوند مثل كربنسمومي كه باعث آسيب عصبي مي _ ج

 ....، منگنز وكادميوم ،مثل سرب، جيوه نگينفلزات س  -د

 .... ، فلوئورها وگوگرد ،فسفر مواد معدني غيرفلزي سمي مانند -ي

 :سایر مواد معلق غیر از سموم سیستمیك -

 كنند مانند سيليس و آزبستگرد و غبارهاي سمي كه ايجاد فيبروز ششي مي 

 اثر مثل كربن و سيمانكمهاي گرد و غبار 

 .... كنند مثل گرده گياهان ، چوب وگرد و غبارهاي آلي كه حساسيت ايجاد مي 

 .... مواد محرک مثل اسيدها ، قلياها ، كروماتها و 

 ينيبو ساير موجودات ذرهويروسها، انگلها  ،باكتريها 

 شیمیاییحد تماس شغلی مواد 

تقريبا در تمام مشاغل يك يا چند تهديد كننده سلامتي وجود دارد. اين تهديد كننده هاي سلامتي طيف نسبتا گسترده اي از عوامل 

متنوع و متعدد را تشکيل مي دهند كه آلاينده هاي شيميايي، سروصدا، روشنايي نامناسب، حمل بارهاي سنگين، وضعيت نامناسب 

 از  ي زيانبار، دماي بالا يا پايين، رطوبت نامناسب، فشار بالا يا پايين هوا، استرسهاي رواني، عوامل بيولوژيك و ...بدن، امواج و پرتوها

همان حد مجاز قابل قبول  (Occupational Exposure Limit – OEL) حدود مجاز مواجهه شغلي .باشندمي عوامل اين جمله

معنا  و بدين باشند كه ميزان آلاينده ها و عوامل زيان آور با حدود مذكور سنجيده مي شودعوامل مخاطره آميز شغلي گفته شده مي 

اين حدود  اي در آنان بروز نخواهد كرد.هستند كه اگر شاغلين بصورت مستمر و هر روز در تماس با اين غلظتها و مقادير باشند عارضه

هاي معتبر علمي و دولتي از سازمانها و انجمنبر اساس نتايج پژوهشها و تحقيقات فراگير و مستمر توسط 

هرچند حدود مجاز مواجهه شغلي، مرز قانوني شرايط محيط كار . گردداستخراج و توصيه مي  ACGIH، NIOSH، OSHA قبيل

وده و ممکن باشند و ميزان آلاينده هاي محيط كار نبايد از آن تجاوز كند اما بايد در نظر گرفت كه حدود مذكور مرز سلامتي نبمي

خصوصيات ارثي و مادرزادي، سن، عادات فردي، استعمال دخانيات، درمانهاي دارويي و است به جهت شرايط و حساسيتهاي فردي، 
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هاي پايين تر از حد مجاز نيز ممکن است عوارض شغلي ايجاد گردد. همچنين بايد حتي در مواجههتماسهاي قبلي با مواد شيميايي 

 .گرددذكور براي شرايط عادي بوده و در شرايط اضطراري از حدود قابل قبول خاص استفاده ميتوجه داشت كه حدود م

 ایمنی کار با مواد شیمیاییاطلاعات 

محيطي و داشتن امکانات براي كنترل ترين گام براي استفاده از موا شيميايي، شناسايي مخاطرات سلامتي و زيستاولين و ضروري

اين اطلاعات معمولا به  به تركيبات شيميايي كه قرار است مورد استفاده قرار گيرند بايد در دسترس باشد.آنهاست. اطلاعات مربوط 

 سه روش در دسترس ما قرار ميگيرند: 

 خواندن برچسب اطلاعات ماده كه روي ظروف حاوي مواد شيميايي وجود دارد -

 (MSDS) مطالعه برگ اطلاعات ايمني -

 آموزش و تجربه -

برچسب اطلاعات مواد علاوه بر نام و تركيب ماده و اطلاعاتي از خواص اوليه فيزيکي، داراي علائم تصويري خاصي جهت تعيين رده  

 شوند.باشد كه هر كدام با نام اختصاري عنوان ميخطر آن ماده مي

 

 
 

 

 

 

 

 برخی علائم هشدار دهنده در آزمایشگاه ها
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   (Material Safty Data Sheet: MSDS) مواد برگ اطلاعات ایمنی

امريکا، هر توليد كننده بعد از توليد يك محصول يا يك ماده شيميايي خاص  ايحرفهطبق قوانين سازمان ايمني و بهداشت بر 

اطلاعاتي در مورد خطرات بالقوه  هايي كهبه برگه موظف است ديگران را در جريان خطرات و خواص آن ماده شيميايي قرار دهد.

و روش ايمن كار با مواد به ما  پذيري و خطرات زيست محيطيسوزي، واكنش از قبيل خطرات سلامتي، خطرات ناشي از آتش 

همچنين حاوي اطلاعات مفيدي در مورد كاربرد صحيح و  MSDS گويند.مي« برگه اطلاعات ايمني مواد»يا  MSDSدهد، مي

هداري و انبارش، روش صحيح حمل و نقل و واكنش صحيح در شرايط اضطراري در مقابل يك ماده يا يك محصول ايمن، روش نگ

. دارند  بندي مجزا دسته 16ها  MSDSشود. اين  قسمتي استفاده مي 16هاي  MSDSدر اكثر كشورهاي دنيا از  خاص است.

 زياد يا كم. كنند زياد يا كم را آن اجزاي از تعدادي است ممکن اي، حرفه بهداشت و ايمني كارشناسان تشخيص و نياز به بسته

يا  MSDS  ،4فرم ساده  .نمايند استفاده تا حدود زيادي بستگي به گروهي دارد كه قرار است از آن MSDS يك اجزاي كردن

تواند بهترين گزينه براي گروهي باشد كه در تماس مستقيم با آن ماده يا محصولند. به عنوان مثال گروه  مي است كه قسمتي 5

 كارگران و كارمندان يك شركت.

اطلاعات مربوط به  -5كمکهاي اوليه -4تركيب محصول )اجزاي خطرناک محصول( -3شناسايي خطرات -2اطلاعات كلي -1

روش حمل و  -7اطلاعات واكنش پذيري )در صورت انتشار در محيط(  -6ول و اطفاي آن خطرات آتش سوزي يا انفجار محص

اطلاعات -11پذيري پايداري و واكنش -10خواص فيزيکي و شيميايي  -9اطلاعات حفاظتي هنگام كار و تماس با ماده  -8انبارش 

 -15اطلاعات مربوط به حمل و نقل  -14ملاحظات مربوط به دفع ماده بعنوان زباله -13 اطلاعات زيست محيطي -12سم شناسي 

  .ملاحظات )پيشنهادات و محدوديتها( -16اطلاعات قانوني 

 

 لوزی خطر

 جهت، پذير نيستامکان شخص هر براي آنها با مقابله چگونگي و گوناگون شيميايي مواد خطرات سپردن از آنجايي كه بخاطر

 هر تاشود. مي چهارخانه استفادهلوزي  يك از ،هاي اطلاعات ايمنيدر برگه شيميايي ماده هر خطر از آگاهي مورد در سهولت

 چهار داراي خطر لوزي .گردد آگاه شيميايي ماده خطرات اين چگونگي از لوزي اين مشخصات با قبلي آشنايي به توجه با شخصي

 : است خانه

  ) اشتعال قابليت ( بالا خانه براي قرمز رنگ

  ) بهداشتي خطرات ( چپ سمت خانه براي آبي رنگ

  ) شيميايي انفعال و  لفع قابليت ( راست سمت خانه براي زرد رنگ

 ) خاص خطرات ( باشدمي محموله بدنه رنگ به اينکه يا و بيرنگ پايين خانه

 

 

 

 خطرات - اشتعال قابليت -شيميايي فعالان و لفع قابليت ( فوق موارد از كدام هر

 بطوريکه ( 4 درجه تا صفر درجه از ( دميشون تقسيم نج درجهپ به ) شيميايي

 شديد بسيار خطر دهنده شانن 4 و درجه يبي خطر دهدهن اننش صفر درجه

 . باشدمي
 

  اسيد - ALK  قليا -OX علامت ساير خطرات خاص: اكسيدكننده 

ACID- خورنده  CORR - پرتوزا  Radioactive. 
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 :تهویه های سیستم

 :اند دسته دو اساسي بطور صنعت در رفته بکار تهويه هاي سيستم

    Supply System    مولد سيستم  

   Exhaustion System   مکنده سيستم  

 هوا از زيادي حجم بوسيله معين فضاي يك در شده توليد هاي هيندآلا دفع يا و گرما كنترل براي : عمومي مکنده تهويه

 . رود مي بکار

 . كند مي كار آن نزديك يا و توليد منبع در آلاينده دريافت براساس  :موضعي مکنده تهويه

 هود

هود ها را بر اساس  .باشد مي هود درون به آن انتقال و آلاينده موثر دريافت بمنظور هوا مکش از اي گستره تأمين هود اساسي كار

 :دهدكاربردي كه دارند در انواع زير قرار مي 

  (Fume Hood) هود بخار، با نام تجاري هود شيميايي

 (Laminar Flow Hood) لامينارهود جريان آرام و خطي، با نام تجاري هود 

 (Biological Safety Hood) هود ايمن بيولوژيکي، با نام تجاري هود ميکروبي

 هود سقفي

 هود بازويي

 PCR  هود

 :هود از استفاده در ایمنی راهنمای

 دهانه جلويي قسمت در .دهيد انجام هود داخل در سانتيمتري 15 فاصله در حداقلرا  كارها تمام -

 .نباشد % 100 كه است ممکن هود ربايش قدرت هود

 .نبريد فيوم مخصوص هود داخل به را خود سر هرگز دارد، وجود هود داخل در شيميايي مواد زمانيکه-

 لبه با سانتيمتر  15-20از  كمتر و دهيد قرار هود انتهايي قسمت در توانيدمي كه جايي تا را وسايل -

  .باشند نداشته فاصله هود درب

 تا باشند داشته قرار كار سطح از بالاتر سانتيمتر 5-5/7 گيرند مي قرار هود داخل در كه لوازمي -

  .كند عبور هم آنها زير از هوا جريان

 ... و تجهيزات و لوازم توسط هود داخل در كار سطح % 50 از بيشتر يدنبا كلي، قاعده يك بعنوان-

 .شود اشغال

 شود داده عبور هود از بيرون به پلاستيکي قطعه يك داخل از بايستي برق هاي كابل و سيمها -

 .شود وصل شهري برق به و

 .ندهيد قرار هود دهانه نزديك را خود سر-

 دست و كنيد كار آرامي به شوند، مي توليد هود داخل در ها فيوم و بخارات و گازها كه وقتي -

 wake zone هود باز دهانه نزديکي در حركت .كنيد خارج هود داخل از آرامي به را خود

 .شوند هدايت بيرون به هود داخل از ها آلاينده تا گرددمي باعث كه كندمي ايجاد

 .ببنديد را هود درب كنيد نمي كار هود با كه مواقعي در -

 .يابد مي كاهش خطرناكي حد در هود دبي باشد باز حد از بيش هود درب درصورتيکه -

 .ندهيد قرار هم كنار در را ناسازگار مواد -

 .نکنيد استفاده آن از مواد نگهداري محل بعنوان پس دارد؛ بيشتري كارآيي باشد خلوت تر هودزير  هرچقدر كه باشد يادتان -

 .كنيد تميز را اند شده ريخته هود داخل در كه شيميايي مواد -

 .نکنيد استفاده شيميايي مواد دفع براي هود از هيچگاه -
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 مفصل سو 

 کار محیط آورنزیا فیزیکی عوامل
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 عوامل ارگونومی

هدف اصلي از  است. به معناي قانون Nomosبه معناي كار و نوموس  Ergoآميزه اي از ارگو  (Ergonomics)واژه ارگونومي 

ارگونومي طراحي است. طراحي بصورتي كه كار با انسان حداكثر تطابق را داشته باشد و در صورت عدم امکان آن، انسان با كار تطابق 

شديد در مچ  درد -عضلاني در بين شاغلين مانند: كمر درد –پيدا كند. اين اصول شامل مواردي چون پيشگيري از اختلالات اسکلتي 

ناحيه زانو يا آرنج و ... مي باشد.كمك به پيشگيري از حوادث شغلي، افزايش رضايتمندي كاركنان، افزايش رفاه و  –دست و گردن 

 وري در كار و افزايش توليد مي باشد. آسايش كاركنان، كمك به بهره

يا غير صنعتي  وري سيستمها را در فعاليتهاي متنوع صنعتياز سوي ديگر كارامد بودن و بهره ارگونومي از يك سو به سلامت افراد و

اين دو عامل ضمن به خطر افتادن انسان ممکن است انجام شغل نيز با  بطور دقيق مدنظر قرار ميدهد. در صورت نبود توازن ميان

روز مشکلات جسمي و ذهني كيفيت مطلوبي همراه نباشد. براي نمونه انجام وظايف شغلي سختي كه بيش از توان فرد باشد سبب ب

 شود. او ميگردد و در نهايت باعث كاهش تمركز و احساس بيهودگي در او مي

 

 عوامل خطاهای فیزیکی انسانی در محیط کار

 را ميتوان به سه عنوان بررسي كرد: خطاهاي انساني

 تصميم يا رفتار نامناسب كه بتواند از اثربخشي، ايمني يا عملکرد سيستم بکاهد.-

گر پسنديده و مطلوب رفتاري كه از يك فرد سر ميزند ولي فرد قصد انجام آن را نداشته است و نيز از نظر مقررات يا يك مشاهده-

 نيست.

 مجموعه اي از اعمال انساني كه از هنجارها، حدود و استانداردهاي قبل از تعريف شده، طبيعي و قابل قبول تخطي مي نمايند.-

 ميتواند ناشي از موارد زير باشد: انيخطاهاي انسبطور كلي 

 تجربه –آموزش ناكافي  –شرايط فيزيکي و محيط كار  –خستگي  –استرس  –پيچيدگي 

 

 روشنایی

 انجام و رويت اشياء براي تنها نه نور سطحي از در بايد كار محيط روشنايي مقدار است. روشنايي كار محيط فيزيکي عوامل از يکي

 توجه با نور ميزان همين جهت، به شود. مي استفاده دلپذير و مطلوب كار محيط يك ايجاد براي عاملي عنوان به آن از بلکه كارها،

 خود بتوانند وظايف كارگران كه گردد تأمين بايست مي حدي در آن در نياز مورد دقت و ظرفيت درجه و كار نوع و نور ماهيت به

 تا دهد مي افراد امکان به و است كار پيشرفت و كاركنان ايمني و بهداشت راحتي، اساس خوب روشنايي .دهند انجام راحتي به را

 راحت و زيبا كار محيط همچنين .ببينند غيرضروري كوشش نياز به بدون و سرعت دقت، با دارد ارتباط بينايي امر با كه را خود كار

 شوند. مي حوادث ايجاد و انسان بينايي در اختلالاتي كم باعث روشنايي و حد از بيش روشنايي همچنينبرسد.  نظر به

 

 :زياد نور ناشي از مخاطرات

 .گردد اضطراب و چشمها تحريك ، استرس ، خستگي سردرد، بروز به منجر تواند مي نور طيف نادرست تركيب يا و نور بالاي مقدار -

 اختلالات ايجاد و عروقي قلبي بيماران حال وخامت افراد، خون فشار افزايش در تاثيرباعث  تواند مي )فلورسنت نور( نور ازدياد  -

 .گردد جنسي
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 :نور كمبود از ناشي مخاطرات

 اضافي تلاشهاي و بدن نامناسب وضعيت بعلت كتف و گردن ناحيه در درد احساس -خستگي -سرگيجه -سردرد – چشمي فشارهاي

 ).شود مي اطلاق مختلف جهات در چشم ارادي غير حركات به) نيستاگموس -خواندن و ديدن بمنظور

 

 :مطلوب روشنايي شرايط

 براي و لوكس 150 تا 100 بين راهروها روشنايي مثال بطور .باشد پيشنهادي استانداردهاي با مطابق بايستي روشنايي شدت -

 .باشد لوكس 600 تا 300 محيط اداري

عدد  كه روز نور دهي رنگ با عامل اين .باشند مناسب دهي رنگ داراي بايستي روشنايي تامين جهت استفاده مورد روشنايي منابع -

 .دارند 100 حدود دهي رنگ اي رشته لامپهاي مثال بطور .گردد مي مقايسه شود مي گرفته نظر در 100

 كار محيط يا فرد ديد محل در روشن سايه وجود عدم -

 كار محيط در فرد براي سردرد يا سوزش چشمي فشارهاي ايجاد عدم -

 آمدن بوجود آن پيامد كه كار سطح ديدن براي فرد سوي از اضافي تلاش نبود -

 باشد گردني مي و كمري دردهاي و بدني نامطلوب وضعيتهاي

 فرد مستقيم ديد ناحيه در روشنايي منابع قرارگيري عدم -

 كار محيط در فرد ديد ناحيه در مزاحم دهنده انعکاس سطوح نبود -

 

  صدا

 بين در. باشد مي صنعتي دنياي اساسي معضلات از ارتعاش و صدا ترديد بدون

 و داشته را انتشار ميزان بيشترين سروصدا مختلف هاي محيط در مطرح هاي آلاينده تمام

 .دارد وجود صنعتي هر در تقريباً

 

 :صدا مخاطرات

 اختلال و تهوع گيجي،( تعادلي سيستم بر اثر بينايي، و شنوايي دستگاه به صدمه -

 فشار قلب، ضربان و افزايش عمومي اثرات فيزيولوژيك عصبي، اثرات ،)رفتن راه در

 .برد نام توان مي را تنفس تعداد و خون

 .برد نام توان مي را حوادث ريسك افزايش و كار راندمان كاهش -

 صورت در كه باشد مي يارتباط هاي از راه يکي بعنوان كاري هاي محيط در مکالمه .صدا كردن ماسکه و مکالمه با تداخل -

 طريق از را بين افراد ارتباط تواند مي (4000تا  1000)  مکالمه حدود هاي فركانس در مخصوصاٌ زمينه صداي وجود

 .گردد حوادث بروز باعث و سازد مختل كلامي

 

 :كنترل صدا

 .ها دستگاه صحيح نگهداري و تعمير -

 ) .دستگاه بودن بالانس (دستگاه استقرار نحوه و محل -

 .دستگاه كردن محصور -

 .دستگاه و فرد بين فاصله افزايش -

 .سطحي صوتي جاذبهايو   موانع از استفاده -

 .ندارند حضور محل در سايرين كه زماني در امور اين انجام و سروصدا پر فرآيندهاي جداكردن :زماني سازي ايزوله -

 .اصلي محوطه از دور مکان يك در سر و صدا پر فرآيند جداسازي :مکاني سازي ايزوله -
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 .مواجهه زمان كاهش -

 .سر و صدا پر كار انجام كردن چرخشي  -

 .است فردي ضروري حفاظت عنوان به ايمني هاي گوشي از استفاده -

 

 ارتعاش

 برخي ارتعاش صنعتي هاي محيط در صدا با همراه عوامل از يکي لرزه يا ارتعاش .است تعادل نقطه حول نوساني حركت يك ارتعاش

 موتورهاي انواع مته، مانند گردان الکتريکي هاي ابزار .باشد تواندمي نيز صدا توليد منبع يا ايجاد، علت حتي و صدا كننده تشديد مواقع

 ارتعاشي امواج كه هستند مواردي از دارند متحرک هاي قسمت كه دستگاههايي نيز و نقليه وسايل و پنوماتيك ابزارهاي و سوز درون

 .باشد آميز مخاطره تواند مي آنها از حاصل

 

 ارتعاش از ناشی عوارض

 گيرند: مي قرار بررسي مورد جنبه دو از ارتعاش از ناشي عوارض

 به كه است عوارضي از جمله دست لرزش و بدن نوسان افزايش بدن، تعادل آني خوردگي بهم:  مدت كوتاه تاثيرگذاري جنبه )الف

 نهايت در كه گردد مي آنها در گرفتگي يا انقباض افزايش باعث آنها تاندونهاي يا عضلات ارتعاش يا تمام بدن ارتعاش با مواجهه دنبال

 سبب هرتز 10-25 گستره در كه است آن ارتعاشات ديگر زيانبار اثرات جمله از .گردد كاري وضعيت اعضاء در تداخل سبب تواند مي

 فرد تسلط كاهش دنبال به .دهند كاهش را فرد ديداري وظايف كنترلي و حركتي عملکرد سطح توانندمي و شوندمي تيزبيني كاهش

 .گردد مي پديدار وقوع حوادث زمينه انساني، عملکرد سطح آمدن پايين و

 اعمال در اختلال آسايش، يا راحتي در اختلال باعث تواند مي مرتعش منبع يك از مکانيکي انرژي انتقال:  مدت بلند جنبه )ب

 .شود گوارش دستگاه هاي ناراحتي و اسکلتي ضايعات نيز و فيزيولوژيك بدن

 :است زير بصورت ارتعاش كنترل هاي روش كلي بطور

   دستگاهها ساخت و طراحي موقع در ارتعاش كنترل -

   توليد منبع در فني روشهاي به ارتعاش كنترل -

   دستگاه روي بدن با تماس محل در كننده ميرا نصب -

   دور راه از دستگاهها كنترل -

   شغل تغيير و شغل نمودن گردشي مواجهه، كاهش نظير مديريتي اقدامات -

 ارتعاش ضد پايي زير دستکش، كفش، :نظير فردي حفاظت وسايل از استفاده -

 

 گرما و سرما

 كار هايمحيط در موجود فيزيکي خطرات جمله از

 توليد، راندمان كاهش كه است حرارتي استرسهاي

 حوادث و بيماري ميزان افزايش و افراد آسايش عدم

 جوي شرايط در آور زيان عامل اين .دارد دنبال به را

 اهميت حائز فيزيکي لحاظ به تنها نه سرد يا گرم

 شيميايي آلودگيهاي بر تأثير دليل به بلکه است،

  )انتشار و پراكندگي نحوه تراكم، نظر از( كار محيط

   .است يافته بيشتري اهميت

 آمدن وارد و كار محيط جوي شرايط بودن نامساعد

 محيط، هر در حاضر افراد به گرمايي هاي استرس

 در حوادث وقوع احتمال علاوه به و گرديده دارند نياز زيادي مغزي فعاليت به كه كارهايي در بويژه بازده، كاهش و ناراحتي سبب
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 راندمان افزايش و آسايش ايجاد بر علاوه كار محيط در مناسب جوي شرايط ايجاد بنابراين .يابد مي افزايش نامساعدي شرايط چنين

 .باشد مي اهميت حائز بسيار ايمني ديدگاه از مسأله اين كه بوده موثر نيز حوادث وقوع احتمال كاهش در كار

 از .گذارد مي تأثير نيز افراد سلامتي روي بر باشد نمي مطلوبي وضعيت داراي جوي شرايط نظر از كه هايي محيط در كردن كار

 .كرد شارها...  و كرامپ گرمايي، هاي جوش پوست، سوختگي به توان مي گرما از ناشي عوارض جمله

 و درصد 50 رطوبت با محيطي شرايط نظر از كه دانند مي گراد سانتي درجه 21 را زندگي براي حرارت درجه ترين مطلوب امروزه

 .باشد همراه ثانيه در متر سانتي 10 به نزديك هواي جريان سرعت

 

 فشار

 تاثيرات تغيير فشار را در دو گروه اصلي جا ميدهند:

 اثرات ناشي از كار در فشار كم -1

 اثرات ناشي از كار در فشار زياد -2

% كمتر شود هيپوكسي كه تا حدي شبيه به مسموميت منواكسيدكربن است عارض ميگردد 90هنگاميکه اكسيژن خون سرخرگها از 

% از افراد در معرض اين خطر دچار اغما ميشوند. اگر انسان در ارتفاع 65آسيب ميزند. كمتر از درصد به بدن  90الي  65و بين 

% است كه به ضعف و اغما منجر ميشود و احتمالا از دست دادن 65پا تنفس نمايد مقدار اكسيژن خون سرخرگ او معادل  20000

 قدرت بينايي اولين اثر قابل مشاهده آن است.

 اجسام کردن بلند و انتقال صحیح  نحوه

 : از عبارتند كه باشند مي زندگي طول در مشکلاتي از تركيبي از ناشي كمر صدمات كلي طور به

 اضطراب و نگراني

 اشيا حمل و نمودن بلند نادرست ي شيوه

 ايستادن و نشستن نادرست حالت

 كمر ضعيف پذيري انعطاف

 كمري و شکمي عضلات قدرت كمبود

 اندام ضعيف فيزيکي تناسب زياد وزن

 عمومي، احساس يك بيشتر فقرات ستون از كردن مراقبت خوب .باشيد داشته پذير انعطاف و قوي ، سالم كمري كه است مهم بسيار

 ساده تغييرات با را كمر بر وارد هاي آسيب توان مي .باشد مي زندگي سالم عادات و مکانيکي هاي كمك از استفاده دانستن زمان

 ، قد با متناسب و طبيعي حد در وزن بدن و كنترل مرتب ورزش ، بار كردن بلند صحيح هاي روش مانند زندگي ي شيوه در اي

 .داد كاهش اي ملاحظه قابل بطور

 

 بار كردن بلند نحوه صحيح

 توانند مي راهها اين كه دارد وجود راههايي بار كردن بلند براي بار، كردن بلند دفعات يا شما بدني قدرت ، بار وزن از نظر صرف

 .نمايند دنبال بار كردن بلند درست هاي تکنيك مورد در را زير مهم دستورات .باشند يا نادرست درست

 :بار يا جابجايي كردن بلند براي بدن خوب مکانيك از استفاده

 .نمائيد استفاده دارند، محافظ و خوب رويه كه كفشهايي از -

 .بکشيد را بدنتان و شده خم آرامي به ، آمادگي كسب براي -

 از يا همکار يك از است بهتر توانيد، نمي اگر .كنيد بلند ايمن بطور را آن توانيد مي آيا ببينيد تا كنيد امتحان را شيء وزن -

 .بگيريد كمك مکانيکي ماشينهاي

 .بگيريد قرار پايداري و استوار وضعيت در -

 .دهيد قرار زمين روي بر محکم را پاها و داشته نگه پايين را پا هاي پاشنه بايد بدن در ثبات ايجاد براي -

 .بگيريد قرار پايداري و استوار وضعيت در .كنيد باز شانه پهناي اندازه به را پاهايتان و ايستاده بار نزديك -
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 .كنيد سفت را شکم عضلات -

 .كنيد بازدم توان حداكثر با نداريد، نگه زور به را خود نفس -

 .بگيريد دست در خوب را بار -

 .كنيد نزديك بدنتان به را بار وارده هاي فشار كاهش منظور به -

 .شود حفظ فقرات ستون طبيعي هاي قوس تا بدهيد كشيده حالت بدنات به و نگهداشته بالا را سرتان -

 .كمر روي بر فشار با نه كنيد، بلند پاها روي بر يکنواخت فشار آوردن واردن با را اشياء -

 .كمر ناحيه از نه بچرخيد حركت جهت در پا قسمت از -

 .باشيد فقراتتان ستون حالت مراقب و بگذاريد زمين روي بر زدن چمباتمه با را با -

 .بزنيد چمباتمه عوض در .نشويد خم كمر سطح از تر پايين هرگز -

 هل بدن وزن از استفاده با را بار هميشه .برداريد كوتاه و محکم هاي قدم كنيد، وارد فشار خود عقبي پاي در هنگام جابجايي بار با -

 .پاهايتان فشار با نه دهيد

فشار  با را شيء بايد كه تفاوت اين با .بدهيد انجام را بالا مراحل بکشيد، را دستي چرخ يك يا حركت بي شيء يك كه مجبوريد اگر-

 .بکشيد عقب به تان جلوي پاي بر

 

  :ها شانه از بالاتر ارتفاع از بار كردن بلند

 .كنيد بلند را بار توانيد مي تنهايي به كه شويد مطمئن -

 .نمائيد مشخص بار گذاشتن پايين براي را محلي -

 .برسانيد شانه از بالاتر سطحي به تا ببريد بکار سکو يا و مانند پله وسيله يك -

 .بگيريد محکم را بار و بايستيد استوار كنيد، نزديك بدن به را بار -

 .دهيد انجام پاهايتان و بازوها با را كار تمام كنيد سعي -

 

 

 نفر دو توسط بار كردن بلند

 .نماييد انتخاب بار كردن بلند عمليات هدايت براي را كسي -

  .باشد شما قد هم تقريباً كه كنيد بلند كسي با را بار كنيد سعي -

 .كنيد بلند پاهايتان با را جسم همزمان طور به نفر دو هر -

 .دهيد قرار سطح يك در حمل هنگام در را بار -

 .كنيد حركت آرامي به همديگر با -

 .بگذاريد زمين روي هم با را بار -

 

 حالت ایستاده و نشستهشکل صحیح بدن در 
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 تري راحت وضعيت در كمر رفتن راه يا و ايستادن هنگام صورت هر در ولي است ايستادن از تر راحت ، نشستن موارد از بسياري در

 بدليل ولي يابد مي تعادل حالت بدن و گيرد مي قرار بدن مركز در دقيقاً ثقل مركز ايستادن هنگام . دارد قرار نشسته به حالت نسبت

 بيشتر اي ماهيچه نيروي نشسته حالت در يابد، مي تغيير تنه بالاي به مركزي قسمت از بدن ثقل مركز هنگام نشستن در اينکه

 . شود مي برابر دو كمر هاي ماهيچه روي فشار ميزان شويم خم جلو به رو درجه 10 حدوداً حالت نشسته در اگر . شود مي صرف

 نشستن نزديك ، ميز يك پشت نشستن حالت بهترين . است مهارت يك ، ميز يك نشستن پشت خصوص به نشستن گفت توان مي

 گرفته قرار زيرپايي يا و زمين روي بر نيز پاها و باشد چسبيده صندلي به پشت محکم ، بدن پشت ناحيه كه طوري به است ميز به

 براي . كرد قوز نبايد و باشد افتاده بايدن ها شانه ، داشت نگاه به جلو رو كمي و راست كاملاً را سر بايد نشستن هنگام در . باشند

 ميز لبه از تر پائين سانتيمتر 5 حدوداً و كرد نزديك بدن به را آرنجها كه است بهتر كار هنگام در متعادل بدني وضعيت يك ايجاد

 . دهيم قرار

 صندلي، پشتي برروي را بدن گاه تکيه مکرراً است خوب همچنين

 ميز به صورتي به بايد شکم . دهيم تغيير ميز و صندلي دسته

 توجه مورد بايد نيز پاها وضعيت . باشد نشده خم كمر كه بچسبد

 در پاها كردن دراز براي كافي مکان بايد مثال عنوان به بگيرد قرار

 نيز cm 60  حدود عرض اين بر علاوه . باشد داشته وجود ميز زير

 يك خريد از قبل . شود گرفته نظر در بايد پاها تحرک آزادي براي

 يا كرد خواهند كمك ما به چرخها آيا كه مسئله اين بايد صندلي

. شود گيري تصميم ،دباشن كار انجام جهت در مانعي است ممکن

 صندلي سري پشت قطعه .آورد پديد مانعي كار انجام در است ممکن زيرا شود انجام صندلي دسته مورد در بايد نيز مشابهي تصميم

 در تغيير . است مهم بسيار آن تنظيم نحوه صندلي خريد از پس . ندارند دوست را آن نيز گروهي و پسندند مي افراد از بعضي نيز را

 كاهش ، اي مهره بين ديسکهاي داخلي فشار ايستادن هنگام زيرا . ايستاد مدتي از پس است بهتر و است مهم نيز نشستن وضعيت

 . كند مي پيدا

 به زيادي فشار ، حالت اين بماند باقي ثابت وضعيت گونه هر در زيادي مدت فردي اگر كه داشت خاطر به هميشه را نکته اين بايد

 . كند مي وارد وي بدن

 

 نشسته وضعيت در كار

 سعي هميشه ما و شد خواهد مصرف ايستاده حالت به نسبت كمتري انرژي طبعاً فعاليت و صندلي نوع به بسته نشسته وضعيت در

 بدن ، تعادل حفظ درگير عضلات تعداد نشسته حالت در . كنيم تبديل نشسته و نشسته نيمه به را ايستاده مشاغل كنيم كه مي

 تعادل حفظ در نشسته وضعيت در نيز ديد ميدان و اقو تمركز ، يافته افزايش صندلي با بدن اتکاء سطح طرف ديگر از يابد مي كاهش

 قرار مناسب زاويه با و طرفين در بازوها و بدن جلوي در دستها كه است هنگامي دستي كار در حداكثر سرعت . دارد اهميت بدن

 فاصله كه باشد اي گونه به بايد كار ميز سطح بگيرد ارتفاع صورت دستي دو دقيق به صورت كار است ممکن كه آنجايي از . گيرند

 به بتواند فرد ، گرفته قرار طبيعي وضعيت در بدن كه حالتي در تا بيايد قدر بالا آن كار ارتفاع يعني گردد رعايت بينايي مناسب

 الزامي كار سطح ، باشد زياد كار جنبي حركات و داشته بزرگي به نيروي نياز كار انجام كه زماني در و ببيند را نظر مورد شيء راحتي

 قابل شرايط ، مناسب پائي زير و تنظيم قابل صندلي از يك استفاده با افراد كه شود مي باعث cm 78 –74 بين ميز ارتفاع . است

 كه زماني يعني است، درجه 105-115 روزمره كارهاي انجام براي زاويه كمر بهترين اين مورد در آورد. فراهم خود براي را تطبيقي

سانتي  15تا  10باشيد و قوس مناسب بر روي پشتي صندلي بايد حدود  متمايل عقب طرف به كمي زاويه با نشينيد مي صندلي روي

 متر از كفي صندلي فاصله داشته باشد.
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 : ايستاده وضعيت در كار

 در داشت خواهد قلب به خون بازگشت در مهمي نقش زمين از قلب ارتفاع ، گيرد مي انجام ايستاده صورت به كار كه هايي شغل در

 قلب ضربان تعداد . داشت خواهد كار راندمان و وقت در بسزايي تاثير و كرد خواهد بروز تحتاني اندام در زودرس نتيجه خستگي

 در دارد نيز فرد بدن آناتومي وضعيت با تنگاتنگ رابطه ريه، توسط گيري اكسيژن و دارد دقيقه در تنفس با تعداد نزديکي رابطه

 براي ، زياد انرژي مصرف بر علاوه ، شود خم فرد و باشد كوتاه حد از بيش ميز ارتفاع اگر . كند كار مي ايستاده شخص كه حالتي

 اسکلتي ضايعات و كار در دقت عدم زودرس، خستگي نتيجه در و شده اكسيژن حجم به زدن لطمه باعث وضعيت، بدن اين كنترل

 . دارد همراه به

  

 : ايستاده حالت در كار ارتفاع

 اين كه گيرد مي قرار بالا وضعيت اين جبران براي دست باشد بلند كار ، چنانچه دارد محيط طراحي در اي ويژه اهميت كار ارتفاع

 و فرد شدن خم ، فرد تعادلي وضعيت خوردن بهم باعث ميز ارتفاع بردن پائين . شد خواهد ها شانه و گردن ناحيه باعث درد خود

 كار انجام براي ارتفاع بهترين. شود طراحي شخص بدن ارتفاع با متناسب اي گونه به كار ارتفاع بايد ميشود بنابراين درد كمر نهايتًا

 كه حالتي در از زمين آرنج فاصله (آرنج ارتفاع متوسط ، باشد مي آرنج ارتفاع زير ميليمتري 50-100  فاصله در ايستاده حالت در

  ي گستره بنابراينباشد.  مي زنان برايميلي متر  980 مردان برايميلي متر  1050است  شده خم آرنج و بوده عمود زمين به بازو

 ميلي متر براي مردان پيشنهاد شده است. 950-100 يميلي متر براي زنان و گستره  930-830
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 فصل چهارم

 راههای کنترل و اطفای آنآتش و 
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 تواند مي كه همانقدر. زيرا كرد مهار آنرا بايد آتش از مفيد استفاده براي شد متذكر بايد ولي است، كرده بشر به بزرگي خدمت آتش

 .است نابودي و مخرب وسيله بزرگترين نشود مهار ،اگر باشد بشر خادم

 

 تعاریف

 بوجود موجب كه اكسيژن هوا )اكسيداسيون( با جسم يك عناصر تركيب شامل شيميائي انفعال از است عبارت)سوختن(:  احتراق -

 .است سوختن قابل اشياء با اكسيژن سريع تركيب و مستلزم شود و گرما حرارت آمدن

 .است نور و شعله با همراه احتراق معناي به :اشتعال -

 قابل كه مينمايند متصاعد سوختني بخارتي مايعات حرارت درجه آن در كه حرارتي درجه ترين پائين از عبارتست :اشتعال نقطه -

 .شود( مي و سپس خاموش شود مي روشن لحظه يك براي شعله ) باشد مي اشتعال

 آنقدر متصاعده، گازهاى احتراق از حاصل حرارت از است قادر كه است حرارتى درجه كمترين (:گیریآتش )نقطه احتراق نقطه -

 در اشتعال نقطه و آتش نقطه بين اختلاف شود مى ملاحظه كه بطورى يابد، ادامه احتراق عمل كه نمايد توليد اشتعال قابل بخار

 حرارت درجه آتش نقطه در كه صورتى در است موقتى احتراق يك براى فقط اشتعال نقطه در لزوم مورد حرارت درجه كه است اين

 .بود خواهد بالاتر اشتعال نقطه حرارت درجه از آتش نقطه حرارت نتيجه در .يابد ادامه احتراق بتواند كه باشد بالا آنقدر بايد

 .بسوزد بخود خود بتواند جسم يك كه حرارتى درجه كمترين:سوزی خود حرارت درجه -

 ممکن زمان حداقل در و سرعت با ناگهاني و سريع خيلي شده آزاد هايانرژي كه است حالتي و يکباره اشتعال مفهوم به :انفجار -

 ناگهاني شکل غيير( تغيره و الکتريسته حرارت، ضربه،)  خارجي محرک يك اثر در كه شيميائي ماده يا مخلوط هر اصولاً .شود خارج

 .گويند منفجره ماده را آن شود، تبديل گاز بصورت مايع يا جامد حالت از و داده

 

 آتش آورنده وجود به عوامل

در يکجا )به  عامل سه اين اگر است، يعني لازم آتش يك ايجاد براي عامل سه وجود كلي بطور

 آيد: مي وجود به سوزي گردند، آتش مناسب( جمع اندازه

 به آتش مثلث نام به مثلثي عوامل اين اكسيژن )هوا(. از تشکيل  - حرارت –اشتعال  قابل مواد

 .آيد مي وجود

 

 اشتعال قابل مواد

 :شوند مي تقسيم دسته  دو به طبيعت در موجود مواد بطوركلي

 :اشتعال قابل غير مواد – الف

 از بسياري و سنگ، ماسه، رس مانند،خاکشوند  نمي تركيب هوا اكسيژن با و باشند نمي سوختن قابل معمولي شرايط در مواد اين

 احتراقي گونه هيچ آمدن وجود به موجب تنها نه مواد اين وجود. غيره و طبيعي معدني مواد و خاكها و آهکي ،سنگهاي ها سنگ

 .خاک و ماسه شن، مانند آيندمي حساب به نيز كردن خاموش براي كمکي خود مواقع از ايپاره در بلکه شوند، نمي

 :اشتعال قابل مواد – ب

 :دارند وجود حالت سه به طبيعت در اشتعال قابل مواد

 .... و پارچه كاغذ، زغال،،  چوب مانند :جامد سوختني مواد -1

 ديگر سوزنده مايعات و ها الکل ،نفتي هاي فرآورده مانند :مايع سوختني مواد -2

 .... و استيلن بوتان، اشتعال، قابل گازهاي انواع مانند :گاز سوختني مواد -3

 آتش: ایجاد عوامل

 شعلهايت سر - و سوختن خودبخود شدن گرم - زياد مدت براي كم حرارت درجه وجود - مواد مشتعل يا شعله با مستقيم تماس

 علته ب ،ضربه ،فشار،ضربه مالش  -و انفعالات شيميايي فعل - الکتريسيته -منفجره  و گرد خاک انفجار - زدن برق -انتشار  با انفجار

 .ساكن  الکتريسيته - اجسام سقوط
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  كنترل كرد:گسترش حريق موارد زير مي باشند كه به طريق مناسب بايد اين عوامل را  در موثر عوامل

 اكسيژن به حريق افزايش دسترسي -

 مختلف مواد آتش در انتقال سرعت -

 سوختني ماده افزايش سطح -

 آنها شدن جاري و اشتعال قابل مايعات ريختن -

 گاز فشار با احتراق از ناشي انفجارات -

  و تشعشع هدايت، جابجايي طريق حرارت به انتقال -

 جوي شرايط و باد -

 

  آتش سوزی با مقابله وسایل

و شيلنگ و  كپسول آتش نشاني شامل شير آتش نشاني، كوپلينگ آتش نشاني،آتش ) هاي جعبه 1-

 (.و شيلنگ هوزريلي و برزنتي( مي باشدقرقره )قرقره 
 
 

 گاز ، پودر خشك شيميايي ، كربن اكسيد دي كف ، آب محتوي  آتشنشاني ) هاي كپسول 2-

 هالوژنه( مواد كربنيك،

 

 
 

 

 

 

 خشك( ماسه و شن محتوي  آتشنشاني ) هاي سطل -3

 

 

 تجهيزات بارنده خودكار )آب افشان خودكار يا اسپرينکلر( 4-
 

 

 

 

 

 

 روشهای عمومی اطفای حریق:

 (2COسرد كردن )توسط آب و  -

 ، خاک و ماسه(2CO  خفه كردن )توسط كف، -

 سد كردن يا حذف ماده سوختني -

 اي )هالن و پودرهاي مخصوص(كنترل واكنش هاي زنجيره -

 اكسيدكربن( رقيق كردن هوا يا كاهش اكسيژن در محل )نيتروژن و دي -

https://gbpars.com/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/%DA%A9%D9%BE%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%A2%D8%AA%D8%B4-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://gbpars.com/%D8%A8%D9%84%D8%A7%DA%AF/%DA%A9%D9%BE%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%A2%D8%AA%D8%B4-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 از است كه انواع آتش را بشناسيم.جهت امحاي آتش استفاده كنيم نيها روشوسايل و ن اينکه از كداميك از تبراي دانس

 

 : آتش انواع بندی طبقه

 كلي . بطوركنندمي بندي طبقه را هاسوزي آتش و ها آتش آورند، مي وجود به را سوزي آتش كه اشتعال قابل مواد نوع برحسب

 A,B,C,D,E  :كنند مي تقسيم زير شرح به طبقه پنج بهرا  ها آتش

 گذارند، بهمي جاي به خود خاكستر از سوختن از پس كه اشتعال قابل مواد عموم سوختن اثر در كه هاييآتش  :Aطبقه 

 پارچه چوب، كاغذ، قبيل از موادي آنها عامل كه هايي آتش مانند  -سوز)مغزي(درون هاي آتش و يا جامدات آتش – آيند مي وجود

دارند و مبناي اطفاي  Aخاموش كننده آنها علامت مثلث شکل و سبز رنگ با نشان  .باشد آن نظاير و پلاستيك و لاستيك حتي و

 آن خنك كردن است.

 جاي به خاكستر خود از سوختن از پس و آيندمي وجود به اشتعال قابل مايعات سوختن از كه هستند هاييآتش :Bطبقه 

 گازوئيل – نفت– بنزين) نفتي هاي فرآورده سوختن از كه يهايمانندآتش -سوز سطحي هاي آتش يا و مايعات آتش – گذارندنمي

كه به دليل اينکه مايعات شکل ثابتي ندارند احتمال جاري و پخش شدن  آيندمي وجود به آنها نظاير و يدهاآلده– ها الکل-(.....

 خاموش كننده اين نوع آتش پودر شيميايي و كف مي باشد.  دارند.

 گاز مانند آيند.مي وجود به شوندگاز يا مايعاتي كه به راحتي به گاز تبديل مي سوختن از كه هايي آتش  :Cطبقه

 ولي ندارد، وجود آن سوختن از جلوگيري و كنترل جهت اي گونه وسيله هيچ شد، منتشر هوا در گازي وقتي ...طبيعي،استيلن

و  اوليه مراحل در هم آن كردن خفه كردن و خنك عمليات وسيله به دهد رخ سوزي اگر آتش باشد، مخزني در گازي كه هنگامي

 بيشتر خطر انفجار گازها سوزي آتش در درآيد، چون كنترل تحت است دهد، ممکن فرم تغيير و يا شده داغ گاز كه مخزن آن از قبل

 Bاين گروه نزديکترين نوع حريق به طبقه  باشد. مي آن با مبارزه از مهمتر مراتب به سوزي آتش بروز از پيشگيري مسئله لذا است،

 شوند.در مربع آبي رنگ مشخص مي Cاست و خاموش كننده مربوط با علامت 

  منيزيم، آلومينيم سديم، پتاسيم، مانند آيند مي وجود به اشتعال قابل فلزات سوختن از كه هستند هايي آتش  :Dطبقه

 شوند.مشخص مي Dو غيره. خاموش كننده مناسب آنها با علامت ستاره زرد رنگ 

ي، برق مولد هاي دستگاهو  لوساي در سوزي آتش مانند باشند مي شامل حريقهاي الکتريکي هستند هايي آتش :Eطبقه 

قطع جريان برق  از طريق و .... اطفاي اين نوع حريق ژنراتور موتور، دينام مانند حرارتي-برقي ،كابل ها و حتي سيستمهاي كامپيوتري

 دارند. Eيا هالن و هالوكربن مي باشد. خاموش كننده اين دسته نشان  2COو خفه كردن حريق با گاز 

 شامل حريق آشپزخانه و مواد سوختني مهم آن يعني چربي ها و روغنهاي آشپزي مي باشد. :Fطبقه 

  
 

 را بشناسیممواد خاموش کننده آتش 

موادي كه بعنوان خاموش كننده بکار ميروند به چند دسته تقسيم ميشوند. به دليل لزوم سرعت عمل و افزايش پوشش خاموش 

كننده ها، ميتوان از دو يا چند عنصر خاموش كننده بطور همزمان استفاده كرد كه هر كدام در اطفاي انواع حريق داراي مزايا و 

 معايبي هستند.

 

 Aويژه حريق طبقه :آب  -

 آب سبك يا آب نازک ) آب به همراه سورفکتانت( -

  B,CA,نشاني: ويژه حريق طبقه كف آتش -

 كف شيميايي )سولفات آلومينيوم و محلول بي كربنات سديم( 

 كف مکانيکي 

 A,B,C,Dخاموش كننده: ويژه حريق طبقه  پودرهاي-
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 (F استات پتاسيم در آب( مناسب براي حريقهاي روغني)پودر شيميايي يا پودر تر )كربنات پتاسيم يا  -

 پودر خشك -

 هم بعد از استفاده اثري بر جاي نميگذارد هم عايق الکتريسيته است. B,C,E: ويژه حريق طبقه  2COگاز  -

اي استفاده هجهت كنترل حريق از طريق اختلال در واكنشهاي زنجير تركيبات هالوژنه )هالن(: بصورت مايع نگهداري ميشوند. -

 ميشود. گران قيمت است و اثرات زيست محيطي دارد.

به عنوان جايگزين هالونها در صنعت اطفا حريق عرضه شد و مشکلاتي را FM200 ( 1,1,1,2,3,3,3-Heptafluoropropane ) گاز: نکته

 .كه هالونها براي محيط زيست ايجاد مي كردند را ندارد

 

 كننده ها:مراحل اصلي كار با خاموش 

 

 اعلام حريق -1

 حفظ خونسردي -2

 تشخيص نوع حريق -3

از روي رنگ و علايم و  انتخاب نوع خاموش كننده مناسب -4

 مشخصات

  استفاده از خاموش كننده به ترتيب زير: -5

 فلکه( شير كردن باز ، آزاد )ضامن كپسول كردن آماده-آتش( به رو ، باد به مناسب )پشت وضعيت در گرفتن قرار-

  حريق تا مناسب فاصله داشتن متر سه اليدو و نيم -

 آتش سطح بر پاشش پودر حركتو زاويه -

 جارويي صورت راست به و چپ به دست حركت دادن -

 آتش كردن محاصره مناسب و شکل پيشروي به -

 كار پايان گيري در لکه و كامل اطفاء -

 

 

 

 

 كننده در ساختماننکاتي در زمينه استفاده كپسول خاموش
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 توزيع همسان باشد. -

 نزديك در ورودي و خروجي نصب گردد. -

 ايجاد دسترسي به آن آسان باشد. -

 به وسيله انباشتن تجهيزات و مواد پنهان نشود. -

 از آسيب فيزيکي در امان باشد. -

 راحتي قابل ديد باشد.ه ب -

سط بستهاي ري )از سر كپسول تا سطح زمين( و تومت 5/1ه در فاصل -

 مخصوص نصب شوند.

 از تابش مستقيم آفتاب باشد.دور  -

 شود.شارژ و سرويس بطور منظم، ساليانه  -
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 فصل پنجم

 

 اثرات پرتوهای یونساز و غیر یونساز

 در محیط کار 
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 : پرتوها انواع

 : شوند مي تقسيم دسته دو به پرتوها

 الکترومغناطیسی پرتوهای ) ب             ای ذره پرتوهای ) الف

 يا اتم هسته از و هستند دارا را نور سرعت تا صفر به نزديك از كه باشند مي متفاوت سرعت با مادي ذرات: ای ذره پرتوهای )الف

 :ميشوند تقسيم گروه دو به خود اي ذره هايپرتو . هستند متفاوت هاي جرم داراي و شده خارج اتم محيطي ساختمان

  الکترون -پروتون - )نگاترون پوزيترون( بتا  -آلفا : بارالکتريکي با ييپرتوها .1

 نوترون مانند : بارالکتريکي بدونيي پرتوها .2
 

 (α)ذرات آلفا 

 به راديوم مثال بعنوان. ميشود منتشر سنگين اكتيو راديو عناصر بوسيله. است مثبت الکتريکي بار دو و 4 اتمي جرم داراي آلفا ذره

 چند بوسيله است كم بسيار بافت در آن نفوذ قدرت ولي داشته زيادي يونسازي قدرت. ميکند تابش آلفا ذره و شده تجزيه رادون

 .ميشود متوقف پوست شاخي لايه يا رطوبت لايه ،يك كاغذ صفحه

  (β) بتا ذرات

 درمان براي كه 131 يد. است نياز آلومينيوم مترميلي چند به آن توقف براي و دارند آلفا ذرات به نسبت بيشتري نفوذ قدرت

 .ميکند تابش گاما و بتا ذرات نيز ميشود استفاده آن از تيروئيد كارسينوماي

  (N)  نوترون

 حرارتي انرژي و نوترون و شده شکافته اورانيوم آنها در كه است اي هسته راكتورهاي آن منابع از يکي. است الکتريکي بار فاقد ايذره

 .ميشود آزاد

 

 الکترومغناطیسی پرتوهای ) ب

 با همواره متغير الکتريکي ميدان يك نظريه اين طبق بر شد مطرح ماكسول بوسيله 1864 سال در مغناطيس الکترو امواج نظريه

 موج يك هم اتفاق به باشند مي مرتبط يکديگر با كه مغناطيسي و الکتريکي ميدان اين است. همراه متغير مغناطيسي ميدان يك

 همين به و نموده يون ايجاد ، جسم در انرژي جذب ميزان برحسب الکترومغناطيسي رتوهاي. پميدهند تشکيل را الکترومغناطيس

 : شوند مي تقسيم گروه دو به دليل

 گاما پرتو ، x اشعه مانند : یونساز پرتوهای .1

 نور مرئي – مايکروويو - راديويي امواج  -IR قرمز مادون UV- بنفش ماوراي مانند : یونساز غیر پرتوهای .2

 

 یونساز های پرتو 1-

 پرتو عنوان تحت باشد داشته ماده يك در يون توليد براي كافي انرژي كه الکترمغناطيس امواج يا متحرک ذرات از اعم تشعشعي هر

 يا فوري تاثيرات است ممکن كه ميشود شيميايي بيو تغييرات بروز سبب سلولي داخل اتمهاي يونيزاسيون . ميشود شناخته يونساز

 .باشد داشته بيولوژيك ديررس

 

 انسان بر یونساز پرتوهای اثرات

 گلبولهاياست.  سلولي مرگ و كروموزومي شکست ، ژني جهش ، سلول تقسيم در وقفه ايجاد از عبارتند سلول بر پرتو مستقيم اثرات

 عفونتها مقابل در را خود توانايي شخص حالت اين در. ميروند بين از و بوده حساس بسيار يونساز پرتو به نسبت  )لنفوسيتها( سفيد

 اثر با يونساز هاي پرت. ميگردد گوارش دستگاه پوششي بافت به رسيدن آسيب باعث گوارش دستگاه به پرتو تابش. ميدهد دست از

مچنين ميگردد و ه قلبي نارسايي و ها ماهيچه حركت نظمي بي و ناهماهنگي ، عصبي تعادل عدم بروز موجب عصبي سلولهاي روي بر

 باشند.استخوان، سلولهاي جنسي، فوليکول مو نيز از انساج حساس به پرتو مي زمغ
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 نيز از اثرات دراز مدت مواجهه با اين اشعه ها هستند. عمر طول كاهش -مرواريد آب -نزايي سرطا اثرات -ژنتيکي اثرات

 

 یونساز اشعه برابر در حفاظت

 مجاز حد از بيش فرد هر توسط شده جذب كه ميزان شود حاصل اطمينان كه اينست يونساز پرتوهاي برابر در حفاظت از منظور

 :موارد زير رعايت و بهداشتي و ايمني موارد رعايت. باشد ممکن حداقل در يا و نبوده

 فرد پرتوگيري زمان يافتن هشكا -

  فرد و اشعه توليد منبع بين فاصله ايجاد -

 مانع بعنوان كه هستند موادي جمله از دار سرب و معمولي شيشه گرافيت، ، گچ ، آجر ، معمولي بتن ، سربي حفاظهاي -

 . شود مي استفاده

 

 پرتو به مقاوم انساج

 عصبي هاي بافت و عضلاني هاي بافت يا عضلات استخواني، هاي نسج و غضروف

 

 یونساز غیر پرتوهای -2

اينها  .شود مي ناميده يونساز غير پرتوهاي نيست كافي ماده يونيزاسيون براي آنها انرژي كه الکترومغناطيسي پرتوهاي از بخشي

 4/12آنها كمتر از  فوتون انرژي و هرتز  3×1510از  كمتر آنها فركانس ، نانومتر 100 از بلندتر آنها موج طول كه هستند پرتوهايي

 راديويي امواج ،(Infra red) زقرم مادون، (Ultra Violet)بنفش فرا پرتو شامل يونساز غير پرتوهاي الکترون ولت مي باشد.

(Radio Waves)  ،مايکروويو  امواج( Microwave) مرئي و نور(Visible) . 

 

 یونساز غیر پرتوهای کاربرد

  الکترونيك ، رنگرزي ، تکثير و چاپ صنعت، D ويتامين ،تهيه پوستي هاي بيمار درمان ، بهداشتي وسايل كردن استريلبنفش:  ماوراء

  حرارتي هاي ورهك ، قرمزحرارتي مادون لامپهاي فيزيوتراپي،قرمز :  مادون

  . تلوزيون و راديو ، رادار ، مخابرات ، صنعتي ماشينهاي ويو، مايکرو فرهايراديويي:  – ويو مايکرو

 

 (Ultra Violet)  فرابنفش پرتو -الف

 مانند طبيعيمنابع اين اشعه ميتواند . شود مي ناميده فرابنفش پرتوهاي ، نانومتر 400 تا 100 طول با الکترومغناطيس پرتوهاي

 .است ... و برق جوشکاري الکتريکي، قوس نظير مصنوعي منابع يا و خورشيد

 

 :بنفش ماوراء اشعه اثرات

 پوسته اول،ت پوست، قرمزي سبب اشعه مستمر تابش و عرق شدن مك پوست، تيرگي است، پوست روي بر اشعه اين اثر بيشترين

 نظير بنفش ماوراء اشعه تابش چشم، روي بر اثر .شود مي پوست سرطان نهايت در و دوم و اول درجه هاي سوختگي و شدن

 .شود مي چشم ملتحمه التهاب و چشم درد ترسي، نور باعث چشم بر ... و جوشکار اشعه يا خورشيد نور

 

  UV  امواج بار زیان اثرات از پیشگیری

 ها چشم از حفاظت براي صورتي هاي پوشش و محافظ هاي عينك از استفاده به جوشکاران الزام 1-

 كلاه مانند محافظ لباسهاي و آفتاب ضد از استفاده درخصوص outdoor كارگران آموزش 2-
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 از بيش تماس با افراد در بدخيم و بدخيم پيش ضايعات وجود جهت از اي دوره معاينه 3-

 اي زمينه بيماريهاي داراي و حد

 حفاظت اصول

 :شامل شده اعلام حفاظت جهت مختلفي روشهاي

  قانوني اقدامات 4 - فني هاي كنترل 3 - حفاظتي ليوسا 2 - آموزش -1

 آموزش

 گيرند. فراافراد در تماس با اين پرتو بايد آموزش لازم را در زمينه اثرات و خطرات آن  

 حفاظتی لیوسا

 فرابنفش تابش مقابل در حفاظتي كلاه  

 جوشکاري ايمني ماسکهاي 

 آفتابي عينکهاي 

 گير آفتاب هاي پرده 

 فرابنفش تابش برابر در مناسب حفاظتي كرمهاي 

 

 قانونی کنترل اقدامات

 :از عبارتست قانوني كنترل اساسي اقدامات

به مربوط بالقوه خطرات از مردم به دادن آگاهي مورد در را اطلاعاتي و دانش و كرده محدود را منبع به دسترسي كه اقداماتي 

 .كنند مي فراهم آن

دستگاهي آنجا در كه اي منطقه به دسترسي uv آن با مستقيم طور به كه باشد افرادي به محدود بايستي كند مي منتشر 

 .دارند سروكار

وجود دادن نشان منظور به مناسب هشداردهنده علامتهاي uv گيرند قرار استفاده مورد بايد. 

نشركننده منبع از كننده استفاده uv باشد داشته فاصله منبع از ممکن حد تا بايستي. 

كند تجاوز نبايستي شده توصيه مقدار از و شده نگهداشته حداقل در بايستي پرتوگيريها. 

طور به و كنند مي مصرف را نور به كننده حساس داروهاي كه اشخاصي پرتوگيري از پيشگيري جهت بايد خاصي مراقبت 

 .شود مبذول شوند، مي واقع محيط در نوري هاي كننده حساس معرض در پيوسته

 

 (Infrared)  قرمز مادون پرتو -ب

 ناحيه سه به نيز خود كه ميباشد قرمز مادون پرتو ،طيف متر ميلي 1 تا نانومتر 750 موج طول از ،مغناطيس الکترو امواج طيف در

 قرمز مادون و ميکرومتر 30 تا نانومتر 1400 از متوسط قرمز مادون ، نانومتر 1400 تا 750 از نزديك قرمز مادون: ميگردد تقسيم

 متر ميلي 1 تا ميکرومتر 30 از دور

 

 :پرتو منابع

  .ميباشد قرمز مادون پرتو توليد منبع ملتهب اجسام كليه و خورشيد
 

 قرمز مادون پرتو کاربرد

 .ميرود مفصلي بکار و محدوديتهاي عروقي بيماريهاي ، ها ماهيچه و مفاصل درد درمان موضعي، خون جريان تشديد براي
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 قرمز مادون پرتو بیولوژیك اثرات

 و ميگردد جذب چشم و پوست توسط عمده بطور . باشد مي پرتو جذب از پس بافت دماي افزايش علت به پرتو اين اثر ترين مهم

. باشد مي پوست رنگ تيرگي و سوختگي ايجاد پوست روي بر پرتو مهم عوارض از. است كم بسيار پوست داخلي هاي لايه در آن نفوذ

 گرماي تواند نمي دليل همين به ميباشد خوني عروق فاقد چشم عدسي چون . ميشود نيز مروارديد آب ايجاد سبب قرمز مادون پرتو

 .بيند مي آسيب تدريج به نتيجه در و كند دفع را جذبي

 حفاظتی تدابیر و پیشگیری

 فاصله مجذور عکس قانون به توجه با كافي فاصله ايجاد

 كارگران به آموزش

 سازي محصور و تابش منبع كردن جدا

 ) ايمني عينك(  فردي حفاظت وسايل از استفاده

 ميکرون 4 از بيشتر موج طول با پرتوهاي جذب بدليل معمولي شيشه از استفاده

 بر سانتي متر باشد.ميلي وات  10شدت پرتو تابشي نبايد بيشتر از 

 

 Radio Waves) ( Microwave ,  ویو مایکرو و رادیویی امواج-ج

 مايکرو نيز و راديويي فركانسهاي با الکترومغناطيسي ،پرتوهاي دارند زيادي استفاده موارد امروزه كه غيريونساز توهايپر از ديگري نوع

 در يا هوا در امواج اين چنانچه. دستگاههاي پخت خانگي كاربرد دارند و رادارها ،ابراتختلويزيون، م ،ميباشند كه در راديو ويوها

 راديويي امواج اثرات از بسياري . ميگردند تبديل گرما به عمدتا و شده جذب محيط وسيله به آنها از بخشي شوند منتشر مادي محيط

 فركانس به انسان بدن بوسيله شده جذب انرژي ميزان. باشد مي انسان بدن در پرتو جذب از حاصل گرماي نتيجه ها ويو مايکرو و

 .دارد بستگي محيط دماي مانند محيطي شرايط و بدن ابعاد موج، فرستنده منبع و بدن نسبي وضعيت ، موج

 

 مایکروویو و رادیویی امواج بیولوژیك اثرات

 ميزان عنوان به كميتي اثرات اين بررسي براي اينرو از .دارد بستگي بافت جرم واحد در پرتو انرژي جذب ميزان به پرتوها اين اثرات

 « Specific Absorption Rate (SAR) » : ميگردد تعريف زير بصورت انرژي ويژه جذب

 زمان = ويژه جذب ميزان × جرم واحد در جذبي انرژي مقدار

 فركانسهاي در آنکه حال ميشوند جذب پوست توسط عمدتا ويوها مايکرو انرژي  )هرتز گيگا 300 از بيشتر(  بالا فركانسهاي در

 اين بيولوژيك اثرات جمله از. ميگردند جذب) انسان مغز و چشم عدسي(  بدن داخلي ندامهايا توسط انرژي از مهمي بخش تر پايين

ريزش از  ، سردرد، سوزش و آببدن حرارت تنظيم دستگاه در اختلال بروز ، مثل توليد غدد بر اثر ، مرواريد آب از ميتوان پرتوها

 .برد نام فرد چشم، تحريك عصبي و كم اشتهايي

 

 حفاظتی تدابیر

  كاركنان به كافي آگاهي و آموزش ارائه -

  كار محيط در پرتو گيري اندازه دستگاههاي نصب -

  پرتو منبع از فاصله افزايش -

  پرتو با تماس زمان كاهش -

كه در مورد امواج راديويي حفاظهاي بازتاب دهنده مانند  )چشم براي خصوصا(  مناسب حفاظتي وسايل و لباسها از استفاده -

 آلومينيوم و لباسهاي مجهز به الياف فلزي مناسب است. 

  كار محيط رطوبت و گرما كنترل -

 

 



 

32 
 

 

 

 

 

 ششم فصل

 فردی حفاظت و ایمنی لوسای
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 : از عبارتند انفرادي حفاظت وسايل

 ،گوش حفاظ،  عينك ،ها ماسك انواع ساير و جوشکاري ماسك ، سربند و كار كلاه ،) كاسك( فلزي كلاه ،بند پيش ،كار لباس

 .گتر و چکمه و كفش ،دستکشها انواع ، كمربند

 

 کار لباس

 بروز از كه باشد ترتيبي به و شده انتخاب شود مي بيني پيش فرد براي كار حين در كه خطراتي به توجه با بايستي كار لباس -

 .نمايد جلوگيري ممکن حد تا خطرات

 كوچك آن جيبهاي و بسته هميشه آن كمر. نباشد آزاد آن قسمت هيچ و بوده كننده استفاده شخص بدن با مناسب بايد كار لباس -

 .باشد كم جيبها تعداد الامکان حتي و بوده

 هيچ كه باشند داشته دربر كاري لباس بايد هستند كار مشغول آلات ماشين جوار در يا و كنندمي كار ماشين با كه اشخاصي -

 . است ممنوع اكيداً كار لباس روي آنها نظائر و كليد و ساعت زنجير نمودن آويزان ، كراوات بستن نباشد، پاره يا و باز آن قسمت

 انواع از كه عينك دسته و زه و ) گردان آفتاب(  نورگير يقه از استفاده باشد حريق يا و انفجار خطر احتمال كه كاري محل در -

 . است ممنوع اكيداً اشتعال قابل مواد ساير داشتن همراه همچنين و اند شده ساخته سلولوئيد

 استفاده كوتاه آستين كار لباس از بايستي بزند بالا مستمراً را خود كار لباس آستين فرد كه نمايد ايجاب كاري انجام كه صورتي در -

 .نمايد

 نفوذ آن در گاز و آب بايد .كنند مي كار مضر يا و خورنده مواد با كه است كساني مخصوص ) باشلق(  حفاظتي كلاه و لباس -

 .باشد كنند مي كار آنها با كه موادي يا و ماده نوع با مناسب آن جنس و ننموده

 كاملي لباس بايد آيد پديد كار انجام حين در ناگهان است ممکن كه انفجاري يا و حريق مقابل در حفاظت مخصوص نسوز لباس -

 .باشد شده ساخته است هم سر و تکه يك از كفش و دستکش و باشلق كه

 است رسيده كار وزارت تصويب به كه مخصوصي هاي نمونه طبق بايد كنند مي كار راديواكتيو مواد با كه افرادي حفاظتي وسايل -

 .باشد

 

 بند پیش

 نبايد آنها جوار در همچنين و ها ماشين متحرک و دوار قطعات وسايل در -

 .شود استفاده بند پيش از

 استفاده ها ماشين متحرک و دوار قطعات جوار در يا و مقابل در چنانچه -

 به شود تهيه تيکه دو از مزبور بند پيش ،بايد باشد ضروري بند پيش از

 بسته قسمي به و بوده مجزا تنه بالا قسمت از تنه پايين قسمت كه طوري

 بگيرد كار حال در ماشين را آن از قسمتي اتفاق بطور كه مواردي در تا شود

  .ننمايد مربوطه شخص متوجه خطري ترتيب بدين و شود باز سهولت به و فوراً

 

 (ایمنی کلاه یا خود کلاه( کاسك

 متحرک وسائل با آن تماس خطرات از جلوگيري و سر موي حفاظت براي ايمني كلاه از استفاده

  .است ضروري است بلند سرشان موي كه افرادي براي مخصوصا

 ؟ نمود تهيه ايمني كلاه كاركنان براي بايد مواقعي چه در

 . باشد داشته وجود سر با آنها برخورد و بالا از اشيا افتادن احتمال كه مواقعي در -

 .باشد داشته وجود موانعي با سر برخورد احتمال-

 .كنند كار دار برق هاي قسمت نزديك در آنها-

 : باشد شرايطي چه داراي بايد ايمني كلاه
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 باشد مقاوم اشياء با برخورد برابر در. 

 ندهد انتقال فرد سر به را آنها و باشد داشته را ضربات جذب توانايي. 

 باشد سوز كند و آب ضد . 

 اي دسته و سازنده كارخانه نام آن در كه باشد كاتالوگي داراي بايد ايمني كلاه همچنين (Class) قرار آن در كلاه كه 

   استاندارد داراي بايد ايمني هاي كلاه تمام بعد به 1990 سال آمريکا در. باشد آمده آن كننده تاييد استاندارد و گيرد مي

ANSI  باشند. 

 نمايند استفاده فلزي كاسك از بايد هستند مواجه سرشان روي شيئي پرتاب يا سقوط خطر با كه افرادي. 

 نمايد تجاوز گرم 111 از نبايد كامل بطور  )خود كلاه(  كاسك وزن. 

 باشد عايق برق جريان مقابل در و شده ساخته احتراق غيرقابل مواد از بايد كاسك. 

 باشد دار لبه بايد كاسك دور تا دور گردن ، پشت ، صورت سر، حفاظت منظور به. 

 باشد لبه فاقد لزوم صورت در و بوده كوتاه بايد كاسك تنگ و كوچك نسبتاً فضاي در كار براي. 

 باشند نفوذ غيرقابل رطوبت نظر از بايد گيرند مي قرار استفاده مورد مرطوب خيلي فضاي در كه هايي كاسك. 

 باشند تعويض قابل سهولت به بايد كاسك داخل چرم و نوارها. 

 گيرد انجام سهولت به بايد سربندها كردن تميز و نظافت. 

 

 چشمها حفاظت

 عينك از بايد چشم محافظت براي ... و فلزات روي قلم با كاري چکش جوشکاري، سنباده، سنگ مانند وسايلي با كار هنگام عينك

 ممکن آنها كار كليه .آيد عمل به جلوگيري چشم به آور زيان نورهاي تابش خارجي، اجسام ورود از تا كرد استفاده مخصوص هاي

 استفاده به مجبور كه افرادي .نمايند استفاده چشم مخصوص حفاظتي وسايل از بايد بنمايد چشمهايشان براي خطري ايجاد است

 :نمايند استفاده زير شرح به حفاظتي هاي عينك از بايد هستند اي نمره هاي عينك از

 .نمايد تامين را افراد چشم حفاظت و ديد يانمره عينك با تواماً كه حفاظتي هاي عينك -

 ايجاد اصلي عينك استقرار وضع در تغييري هيچگونه آنکه شرط به گيرند مي قرار اينمره هاي عينك روي كه حفاظتي هاي عينك-

 .نشود

 .دارد قرار حفاظتي شيشه زير آن اينمره شيشه كه حفاظتي هاي عينك -

 

 : بايد شوند مي ساخته حفاظتي هاي عينك براي كه شفاف پلاستيکي ماده هرگونه يا و شيشه

 .باشد داشته كافي مقاومت شده داده اختصاص كار آن منظور به عينك كه كاري مقابل در-1

 .باشد ديگري عيب هرگونه يا و موج ،ترک ،هوا حباب از عاري -2

 .باشد نداشته خميدگي هيچگونه و بوده موازي بايد حفاظتي هاي شيشه خارجي و داخلي سطح ، اينمره هاي شيشه از غيره ب-

 قدرت لااقل بايستي شوند مي داده اختصاص ضربه و اجسام ذرات پرتاب خطر مقابل در حفاظت جهت منحصراً كه هايي شيشه-

 .باشد داشته كار سطح نور % 80 عبور

 .گردند جانبي هاي حفاظ به مجهز لزوم صورت در و باشند چسبيده صورت روي كاملاً و بوده محکم و سبك بايد عينك هاي زه-

 به باشند عيب بدون و نسوز و شفاف كاملاً بايد جرقه و خفيف ضربات مقابل در چشم و صورت حفاظت براي طلقي هاي ماسك-

 .نشود فرد ديد از مانع كه قسمي

 اثر در تا شوند نگهداري مخصوص جلد در بايد گيرند نمي قرار استفاده مورد كه موقعي در طلقي هاي ماسك و ها عينك كليه-

 .نگردند خراب مواد ساير و چربي و روغن با تماس
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 تعويض فوراً آنها ديده آسيب هاي قسمت و گيرند قرار كنترل و بازديد مورد بايد مرتباً طلقي هاي ماسك و حفاظتي هاي عينك-

 .شوند

 گوشها حفاظ

 گوش پرده حفاظتي وسايل از بايستي كنندمي كار محيط آن در كه اشخاصي باشد مداوم و شديد صداها كار محيط در هرگاه

 .نمايند استفاده

 : باشد ذيل شرايط داراي بايد گوش پرده حفاظ

 .شود انداخته دور بايد استعمال مرتبه يك از پس كه انواعي مگر شود تميز روزه همه -

 .گردد ضدعفوني نمايد استفاده آن از ديگري شخص آنکه از قبل -

 با سبك و محکم ، نزن زنگ توري نوع از بايد خارجي اجسام ساير و فلزات ذرات ، جرقه مقابل در گوشها جهت حفاظتي وسيله -

 .گردد مستقر گوشها روي تنظيم قابل اي تسمه فنر توسط سر پشت از كه باشد چرمي دوره

 و روغن با تماس اثر در تا شود نگهداري مخصوصي جلد در بايد گيرد نمي قرار استفاده مورد گوش حفاظ دستگاه كه مواقعي در -

 .نشود خراب مواد ساير و چربي

 

 

 اطمینان کمربندهای

 خطرات بروز از بتواند تا باشد مي كنند مي كار ارتفاع در كه افرادي و رو بالا پرسنل استفاده براي مهم وسايل از يکي ، ايمني كمربند

 علاوه ها كمربند اين جنس لذا . كند حفاظت آنها جان از بتواند و كند جلوگيري ... و سقوط نظير دارد وجود ارتفاع در كه احتمالي

 بطوري كمربندها اين طراحي بايد ضمن در .باشد دارا را طولاني يا ناگهاني هاي فشار تحمل قابليت و محکم بايد بودن سبك بر

 .نگردد خفگي موجب استفاده مواقع در كه باشد

 

 بازوها و دستها حفاظتی وسایل

 دستکش ایمنی
 نکردن استتتفاده به مربوط كار حين در ناشتتي حوادث% 60از  بيش. دارد اهميت بستتيار كار انجام در دستتتکش ايمني استتتفاده از

سيار  انواع دستکش ايمني  .باشد  مي دستکش ايمني  از . شود  مي عرضه  و توليد خاص فعاليتي جهت در كدام هر كه دارد متفاوتي ب
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  با تماس ، گرفتگي برق از ناشي  خطرات با مواجهه هنگام در كه باشد  مي بدن كمکي اعضاي  ترين اهميت با از انگشتان  و ها دست 

سيار     سوراخ  ، سوختگي  ، خراش ، بريدگي و پارگي ، شيميايي  مواد شدن ، تماس با مواد بيولوژيکي و همچنين در برابر دما هاي ب

 .بالا، براي حفاظت و نگهداري از آنها بايد از دستکش ايمني مناسب استفاده شود

 : دسته تقسيم نموددو  تجهيزات محافظت از دست ها را بهدر حالت كلي مي توان 

 آستين هاي حفاظتي - دستکش ايمني حفاظتي

 تاروي) متوسط ساق ،(مچ روي تا) كوتاه ساق به گيرند، قرار حفاظت مورد بايستي كه دستان از اي محدوده نظر از دستکش ايمني

 انواع به انگشتان نياز مورد تحرک قابليت ميزان به بسته ايمني دستکش همچنين. شوند مي تقسيم( آرنج روي تا) بلند ساق و( ساعد

نگشتي دسته بندي مي شوند. در برخي از انواع دستکش ايمني به ويژه دستکش هاي حفاظتي در ا تك و انگشتي دو انگشتي، پنچ

در ادامه به انواع دستکشهاي ايمني حفاظتي  .برابر حرارت و برخي مواد شيميايي، از آسترهاي كتاني در جدار داخلي استفاده مي شود

 با توجه به نوع كاربرد آنها ميپردازيم.

آستين هاي حفاظتي در شرايطي كه علاوه بر دست ها، ساعد و بازوها نيز در معرض مخاطره قرار داشته باشند ، از آستين هاي 

دون آن استفاده شده و جنس آنها معمولاً از جنس حفاظتي استفاده مي شود. اين آستين ها ممکن است با دستکش ايمني و يا ب

 .همان دستکش مي باشد

  انواع دستکشهای ایمنی حفاظتی با توجه به نوع کاربرد

 داردستکش ایمنی زره

نوعي دستکش ايمني با شبکه فلزي بافته شده از سيم هاي فولادي است كه براي حفاظت دست در برابر لبه هاي تيز از جمله چاقو 

 .كاترهاي صنعتي مورد استفاده قرار مي گيردو يا 

 

 در برابر ضربات مکانیکی  دستکش ایمنی

محسوب  در برابر ضربات مکانيکيمقاوم  لتي، كف اشبالت پشت برزنتي و برزنتيچرمي، لاستيکي ضخيم، كاموايي، اشبادستکشهاي 

مي شوند. بسته به ميزان قابليت تحرک مورد نياز انگشتان و همچنين شدت صدمات احتمالي، جنس و قطر دستکش ايمني با يکديگر 

 .متفاوت است

 در برابر مواد شیمیایی دستکش ایمنی

 ، PVAلي وينيل الکلپ ،PVC پلي وينيل كلرايد: اين دستکش ها عموماً از جنس لاستيك طبيعي يا تركيبات پليمري نظير 

 .مي باشند Butyl و بوتيل Neoprene نئوپرن ، Vitonوايتون ، Nitrileنيتريل

 دمادر برابر  دستکش ایمنی

 .شودمي تقسيم سرما برابر در مقاوم هايدستکش و گرما برابر در مقاوم هايدستکش نوع دو به دستکش ايمني اين

جنس دستکش هاي مقاوم در برابر حرارت معمولاً از جنس چرم ، پارچه پوشش داده شده با آلومينيوم ، پشم شيشه، پنبه نسوز، 

آلومينايزد ، دستکش هاي كف فورتکس پشت آلومينايزد ، دستکش هاي كف فورتاميد آراميد ، پشت اشبالت ، كف پشم شيشه پشت 

ي زدستکش ايمني نسوز براي كليه فرآيندهاي داغ و ذوب مواد معدني و فل. پشت آلومينايزد و دستکش هاي تمام فورتاميد مي باشند

  .ه و بسيار مناسب مي باشداز قبيل عمليات شيشه گري، بلور سازي، ذوب فلزات روي، سرب،آهن، مس و غير

  .جنس دستکش هاي مقاوم در برابر سرما معمولاً از جنس شيشه و آراميد مي باشند

 الکتریسیته برابر در محافظ دستکش ایمنی

خاصي تهيه شده و ميزان مقاومت الکتريکي آنها  اين دستکش ايمني از جنس لاستيك يا مواد پليمري و مقاوم در برابر جريان برق

 .تناسب ولتاژ متغير مي باشندبه 

http://ts-iranian.com/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C.html
http://ts-iranian.com/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C.html
http://ts-iranian.com/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C.html
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 دستکش ایمنی محافظ در برابر ارتعاش

اين دستکش ايمني بر حسب فركانس ارتعاشي ناشي از ابزارهاي دستي مولد ارتعاش مي توانند از جنس هاي مختلفي همچون چرم 

 در  ارتعاش   ذبج  جهت  (Sorbothane) و سوربوتان  )جهت جذب ارتعاشهاي با فركانس بالا(  لاستيك و   ضخيم

 .انتخاب شوند Hz 5000-5  جهت جذب ارتعاش در فركانسهاي  (Poron) و پورونHz 1411- 5     فركانسهاي

 محافظ در برابر پرتوهای رادیواکتیو دستکش ایمنی

شوند. اين دستکش ها بايستي حداقل تا نصف بازوها را پوشانده و قدرت اين دستکش ايمني از پارچه هايي با لايه سربي ساخته مي

بالاي سرب ميليمتر باشد. ضمن اينکه با توجه به جرم حجمي  1.55 حفاظتي حداقل برابر با قدرت حفاظتي ورق سربي به ضخامت

 .طوري تهيه شده باشند كه علاوه بر حفاظت دستها، سبك و نرم نيز باشند

 نکات ایمنی در استفاده از دستکش ایمنی مواد شیمیایی

 ن شويدئاز تميز بودن دستکش محافظ قبل از پوشيدن آن مطم. 

  روي دستکش  است وپيش از پوشيدن دستکش، آن را به خوبي بررسي كنيد. مطمئن شويد كه دستکش محافظ تميز

 ي ديگري وجود ندارد. شکاف، چاک، پارگي، سوراخ و هر گونه صدمه

 ي قبل از پوشيدن و استفاده از دستکش محافظ، دستان خود را با آب و صابون شستشو دهيد همچنين در صورت مشاهده

  د.سمان كنين، پادستکش محافظ هر گونه زخم و خراشيدگي، هر چند كوچك، آن را پيش از استفاده از

  مواد شيميايي و يا سمي با پوست شما، فورا دستکش را در بياوريد. سپس دستان خود را به خوبي پس از ورود و تماس

 .شستشو دهيد. از دستکش هاي جديد استفاده كنيد

 هيچ گاه مستقيما با دست، به دستکش آلوده دست نزنيد. 

 حساسيت دارد. اگر استفاده از چنين دستکش هايي باعث تحريك و خارش  هاي لاتکسدستکش  پوست بعضي از افراد به

شود كه نوع دستکش محافظ خود را تعويض كنيد. اما اين نکته را به خاطر داشته باشيد لذا توصيه مي مي شود،پوست شما 

توانند از پوست شما در برابر خطرات مواد شيميايي محافظت هاي ساخته شده از جنس چرم و پارچه نميكه دستکش

 .كنند

 استفاده كنيد كه بتواند قسمت جلوي  يميايي با ساق بلنددستکش مقاوم مخصوص مواد ش براي كار كردن با مواد سمي، از

هاي تمام ساق را نيز مي توان در هنگام تركيب مواد و مايعات بسيار شيميايي و دستکش .ساق هاي دست را پوشش دهد

 .سمي نيز استفاده كرد

 نحوه صحیح تعویض دستکش )از چپ به راست( 

 ( چکمه-کفش-گتر(  پاها حفاظت

 گترها

 .درآورد پا از را آنها فوراً بتوان ضروري مواقع در تا باشند شده ساخته طريقيه ب بايد حفاظتي گترهاي

 باشند داشته كافي مقاومت كه هايي پيچ مچ يا بند ساق از بايد نمايند مي خرد را اشيايي مشابهي ابزار يا پتك يا تبر با كه افرادي

 .نمايند استفاده

http://ts-iranian.com/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C.html
https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4/
https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4/
https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C/
https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9%DB%8C/
https://www.unexsafety.com/product-category/%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%A9%D8%B4-%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85-%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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 ها چکمه و ها کفش

 حمل مانند مواردي در و شود جلوگيري كفش بند ماندن پا زير خطرات از تا كرد استفاده بند بدون هاي كفش از كار هنگام بايد

 .نشود شدن مجروح باعث اشياء سقوط تا شود استفاده ايمني هاي پوتين و كفش از است لازم سنگين كالاهاي و ابزار

 كارهاي يا و سنگين فلزي بارهاي كردن جابجا يا و چوبي بزرگ قطعات يا و چدني قطعات گذاشتن هم روي كارشان كه افرادي

 حفاظتي چکمه از يا و باشد )فولادي يا فلزي( غلاف به مجهز آنها هاي كفش پنجه بايد پاها انگشتان حفاظت براي باشند مي مشابه

 .نمايند استفاده حفاظتي كفش يا و

 .باشد رفته بکار فلز نبايد هايشان كفش در كنند مي كار برق با كه افرادي

 .باشد فلزي ميخ نوع هر فاقد بايد افراد هاي كفش باشد محتمل را خطري بروز جرقه ايجاد كه هايي كارگاه در

 تنفسی سیستم از حفاظت

 شرايط در آن از استفاده و بوده استفاده مورد شرايط مناسب و مخصوص مدل و نوع از بايد تنفسي سيستم از حفاظت وسايل هرگونه

 .باشد رسيده كار وزارت تصويب به قبلا مزبور

 :آيد عمله ب زير نکات به توجه با بايد تنفسي سيستم حفاظتي وسايل انتخاب

 .شود كار آنها با بايد كه موادي بيولوژيکي و فيزيکي ، شيميايي خواص-

 .كار محل محدود فضاي و كار محل كار، نوع-

 آنها اتفاقي تعميرات هزينه ارزاني و مربوطه وسايل داشتنهنگ سهولت -

 

 تجهیزات حفاظت از سیستم تنفسی:
  Respirator Protective تنفسی  ماسك 

بنا به تعريف وستتايلي   (Respiratory Protection Masksتجهيزات حفاظت از ستتيستتتم تنفستتي يا ماستتکهاي تنفستتي )

استنشاق هواي آلوده جلوگيري نمايد. ماسکها اين حفاظت را هم     اند تا از هستند كه به منظور حفاظت سيستم تنفسي طراحي شده      

 كنند.  ها از هواي استنشاقي و هم به وسيله هوا رساني از طريق يك منبع هواي قابل استنشاق تأمين ميبوسيله گرفتن آلاينده
 شوند:  ماسکهاي حفاظت تنفسي بطور كلي به دو دسته اصلي تقسيم مي

 (Air Purifying Respirators) هوا كننده تصفيه ماسکهاي -1

 شوند:  گيرند و خود به چهار دسته تقسيم ميهاي موجود در هواي استنشاقي را ميماسکهايي هستند كه آلاينده

 (Particulate Filtering Respiratorsالف. ماسکهاي حذف كننده ذرات )

 (Vapor and Gas Removing Respiratorsب. ماسکهاي حذف كننده گازها و بخارات )

 (Chemical Cartridge Respiratorsدار يا فيلتردار شيميايي )ماسکهاي كارتريج -

 (Gas Masksماسکهاي گازي يا كانيستردار)-

   ماسکهاي كاغذي يا نمدي پوشش داده با زغال فعال -

 (PAPR) (Powered Air – Purifying Respirators)ج. ماسکهاي الکتريکي تصفيه كننده هوا 

 (Escape Masksد. ماسکهاي نجات )

 (Atmosphere – Supplying Respiratorsيا هوا رسان ) اتمسفري هواي رساننده ماسکهاي -2

كنند. اين گروه از ماستتکها در شتترايطي استتتفاده ماستتکهايي هستتتند كه هوا را از طريق منبعي غير از هواي اطراف، تأمين مي

سب جهت حذف    مي سيژن در محل كمتر از      شوند كه يا فيلتر منا شد و يا تراكم اك شته با آلاينده موجود در هواي محيط وجود ندا

 شوند:% باشد. ماسکهاي هوا رسان به دو دسته تقسيم مي21

 (Self – Contained Breathing Apparatusالف. ماسکهاي كپسول سرخود )
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 (Air – Hose Supplied Air Respiratorsرسان شيلنگي )اي هواب. ماسکه

 

 

 

 نکاتی جهت استفاده از ماسکهای فیلتردار:

نگهداري شتوند تا زمان اتمام تاريخ مصترف آنها قابل استتفاده اند.      ( Seal ) فيلترهاي گازي اگر به طور آب بندي شتده مناستب  -

 .فيلترهاي مخصوص گرد و غبار قابل انبار كردن بوده و مي توان چندين نوبت از آنها استفاده نمود

متصل كنيد.    () فول فيس يا نيم صورت يا دهاني  ماسك بدنه   را از درون بسته بندي خارج كرده ، پلمبهاي آنرا برداشته و به   فيلتر-

 داد. قرار استفاده و يابي نشت تست مورد را ماسك توان مي  سپس

 ( مي شتتوند.ماه ) غيرقابل استتتفاده 6ز گذشتتت شتتده باشتتند بعد ا Seal فيلترها حتي اگر بعد از اولين استتتفاده به طور مناستتبي-

 .بنابراين توصيه مي شود تاريخ بازكردن و استفاده از فيلتر بر روي آن نوشته شود

سفر آن حداقل داراي       - ستفاده اند كه اتم سي فيلتردار تنها در اماكني قابل ا سکهاي تنف شد.    17ما سيژن با اماكن   مثل% حجمي اك

سيژن ب   با تهويه  يروباز و محيطهاي سب. در حاليکه در مخازن ، آب انبارها ، آبروهاي زير زميني ، چاهها و غيره غلظت اك ندرت ه منا

  گاز يا آلاينده ماهيتممنوع است. وقتي   اكيداًدار به چنين اماكني با ماسکهاي فيلتر در حد لازم براي استنشاق است. بنابراين ورود    

 ت.ممنوع اساشناخته باشد، استفاده از ماسك فيلتردار ن

ياز               - يل: رطوبت هوا ، دما و ميزان هواي مورد ن بدهد چون عواملي از قب ند از زمان كاركرد يك فيلترگازي خبر  هيچکس نمي توا

 حد به آلاينده غلظت كه هنگامي شوند،مي  جهت تنفس روزانه در اين ميان نقش بازي مي كنند. بدليل اينکه فيلترها بتدريج اشباع

 اين اما. بود خواهد مفيد بافتها به صتتدمه از جلوگيري جهت دهنده هشتتدار عامل يك بعنوان گازشتتنيدن بوي  دباشتت نپايي كافي

براي چنين گازهايي احتياطات ويژه در نظر گرفته  نيست. صادق كربن منوكسيد قبيل از مزه بي و بو بي گازهاي مورد در خصوصيت

 .مي شود

ستم    سي ست يا افراديکه ريش دارند بدليل توجه : فرديکه دچار نقص در  صورت نبايد از      Seal بويايي ا سك بر روي  شدن كامل ما ن

 .ماسکهاي فيلتردار استفاده كنند
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