
زی تمامی حقوق این آیین نامه متعلق به دانشگاه فنی و حرفه ای استان مرک
و جشنواره ملی جهش می باشد

و تمامی حقوق این شیوه نامه متعلق به دانشگاه فنی

شــــیوه نامـه شــرکت در .دحرفه ای استان مرکزی و جشنواره ملی نشاط  می باش
دومـین جشـــنواره مـلی
نشــــاط

ویژه دانشجویان، اساتید و کارکنان

مرکز مشاوره، تربیت بدنی و سلامت دانشجویی با همکاری

دانشـگاه فنی و حرفه ای واحد استان مرکزی برگزار می کند

یه ا ، ابـتدای بلــاار شهــدای (معـلم)راک، شـهرک امیـر
3818759375کـد پسـتی   ، 519دولـت، صـندوق پسـتی 
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

:مقدمه 

تربیا  بای و ر ما م  شج شا درو شه  مرکز مشاوره، 

  هجمتوي تحقق جهیجف فرهنگو  شج ش درو ر بو محدهرا

ر  جفزجرش هرحیه  شوط ر شوشکومو شه جومعه شج شاگوهو

دجه، خو دجش، بزهگ شج شگو، فنو ر حرفه جي کشده  جشان

جي بو عندجن  شاوط ررا ، فعوتیا  هاو ر عد مارش مرجکاز 

آمدزشمی، هاوي فناو ر/ مشوره، رم م  هرجن شج شمی،

حرفه جي شهماه ما د شج شا درو  جماوتیی ر کوهکناون

رق هیف جز برگزجهي جرن جشندجه، تشااد. برگزجه مو کنی

ر ترغیب شج شا درون  جماوتیی ر کاوهکاانون شه جاا  

ر پدراورو ر تا ب بارجي ما م    شاوط ر مارز ایگو

هرجن ر جسااد شج شااگوهیون مااو بوشاای  هد نااین جراان 

جشااندجه، فریااتو جماا  باارجي ت  ااو تدج دناایي هااو ر 

ن جمتعیجشهوي جهزشدنی شج ش درون شه عریه م م  هرج

ل تدجهر باستر منومبو برجي ج عاموس ظرفی  هوي قاوب

  هرجن جرن گرر،  یز مو بوشی  ر پدرورو ر ت ب برجي م م

ر جسد شج شاگوهیون ماو بوشای  هد ناین جران جشاندجه، 

فریتو جما  بارجي ت  او تدج دنایي هاو ر جماتعیجشهوي 

جهزشاادنی شج شاا درون شه عریااه ماا م  هرجن ر بسااتر 

رر،  یز منومبو برجي ج عموس ظرفی  هوي قوبل تدجه جرن گ

مو بوشی  شه رجقع هایف ک او جز برگازجهي جران جشاندجه، 

شنومااورو  معرفااو  جهتقااوي ظرفیاا  هااو  جمااتعیجشهو ر 

ر تدج دنیي هوي شج ش درون شه زمینه هوي فرهنگو  هنري

ججتدوعو ر هد ناین فعوتیا  هاو ر عد مارش هاوي مرجکاز 

آمدزشامی، هاوي فناو ر / مشوره، ر م م  هرجن شج شامی،

جف حرفه جي کشده به منظده جثربخشو آن شه پیشابرش جهای

.تدمعه جي کشده مو بوشی
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

محورهای جشنواره شامل 
:موارد زیر است

ب ینااه مااوزي ر جهتقااوي جورگااو، مرجکااز مشااوره، شه -

شج شگو،      

ید، ج تقول ت وهب مدفق ر جثربخش ر هد نین جهجئه ش-

شه بخش جتگدي)هوي  درن فرهنگ موزي شه جمر مشوره،

(برتر مشوره،

کوهبرش مدثر مشوره، ر ب ر، منیي جز طرح هاو ر جرای، -

هااوي خ قو ااه کوهکنااون  جمااوتیی ر مشااورهجن شه جمااده 

ت آمدزشو  جفزجرش ج گیاز، تحیای و ر کاوهش مع ا 

..(جخرجج   ج یرجف  جتدوم مندجت ر )تحیی و 

هت فعوتی  مدثر مرجکز مشوره، شه ب بدش هفتوه ر م او-

هوي موزمو و ر ج گیزب شغ و

  شنومورو م ومین  د مرتبط باو مشاوره، ر ما م-

هرجن

رهزب ر جفازجرش هرحیاه  شاوط ر شاوشکومو شه جومعاه -

شج شگوهو

جهتقو م د آگوهو شه حدز، م م  هرجن-

وره، هجهموههوي جهتبوط ر جعتدوشموزي  سب  به شفتر مشا-

ر م م 

جفزجرش توب آرهي ججتدوعو -

جهجئه هجهموههوي  د خ ق شه خیموت مشوره، جي -

آمیب شنومو م م  هرج و-

مسئدتی  پذرري-

رهزب ر  شوط ججتدوعو-

ج گیز، تحیی و-

جهتقوي ب زرستو هرجن شنوختو ر ججتدوعو-

مبک ز یگو جررج و جم مو -

جمیی آفررنو-
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

:اهـداف

:اهداف کیفی
شنومورو ر معرفو جمتعیجشهوي شوخص ر  وب: جتف
تشاادرق ر ترغیااب جومعااه شج شاا درو بااه فعوتیت ااوي: ب

ججتدوعو ر م م  هرجن
ق تقدر  ج گیاز، فعوتیا  ر جر اوش جمیای ر شاوط جز طررا: ج

ف وي هقوبتو
جهتقااوي م ااوهت هااوي ز اایگو شه بسااتر فعوتیاا  هااوي : ش

فرهنگو ر ججتدوعو

:اهداف کمی
/گستر، برگزجهي جشاندجه،  شاوط شه ما د شج شامی، هاو 
ی آمدزشمی، هوي فنو ر حرفه جي شه مرجمر کشده مو بوشا

ر ک یااه شج شاا درون شااوغل بااه تحیاایل شه زراار م ددعااه 
شج شگو، فنو ر حرفاه جي ماو تدج نای شهجران هررایجش م او 
شرک  کننای ر شماتورهشهو ر تدج دنایي هاوي خادش هج شه 
  زمینه هوي جشبو  فای د کدتاو،  عموماو هنرهوي ت سادو
طرح ر جری، خ قو اه باو هررمرشهاوي ججتداوعو  مسائدتی  
ججتدوعو  آمیب هاوي ججتداوعو  محایط زرسا   تدماعه 
ججتدوعو خو دجش،  هدر  م و  جدعی  ر فرهنگو ماذهبو 

شه معار  هقوبا  قارجه ... آشجب ر همدم  مابک ز ایگو ر 
.شهنی

بخش های رقابتی جشنواره 

ویژه دانشجایان، اعضای کانانها و انجمن های دانشجایی

و بو محدهر  آمیب هو   یوزهو ر)تدتیی محتدجي همو ه جي  -1

( قوط قدت مدجدش شه مرجکز شج شگو، فنو ر حرفه جي

پدمتر• 

(شعر  شتندشته  شجمتون کدتو،  شرره)آثوه جشبو• 

فی د کدتو،• 

پوشکس  • 

جرنفدگرجفو• 

ج یدیشن• 

عمومو• 

 قوشو• 

(ت ربه زرستو شه حدز، رهزب ر م م  هرجن)رجقعه  گوهي • 

شه جرن بخش طرح هو ر جری، هوي موز ی، )جری، هوي خ قو ه • 

.(خدش هج م وبق بو محدههوي جشندجه، جهجئه  دورنی
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

ویژه کلیه اساتید و کارکنان 

شه جرن بخش طارح هاو ر )جری، هوي خ قو ه -2

جراای، هااوي مااوز ی، خاادش هج م ااوبق محدههااوي 

.(جشندجه، جهجئه  دورنی

فعوتی  هوي جب غو مرکاز مشاوره،  تربیا -3

طارح پوت کوه ومااه)بای و ر ما م  شج شا درو

ماااا م   طاااارح ماااارآغوز طرح ماااایدوي 

ز یگو پیشااگیري جز خدشآماایبو ر هفتوههااوي

خدشآمیب همون  کو دن هوي هدیاوهجن ما م   

...(ربینوههو ر کوهگو، هو ر 

فرهناگ ماوزي  ج تقاول )مشوره ر هجباط برتار-4

..(ت وهب  جهتقوي جورگو، مرجکز مشوره، ر 

:سطح های جشنواره 

بااه رراا ، )رراا ، ي ک یااه جمااوتیی  کوهکنااون-1

ر جموتیی( کوهشنومون حدز، مشوره،

رراا ، ي شج شاا درون ر کااو دن هااوي هدیااوهجن -2

م م  هرجن 

(مرح ه کشدهي)مرکز مشوره، ر م م  هرجن -3

جهزرااوبو عد ماارش )رراا ، مشااورهرن ر هجب ااین -4

آمدزشاامی، /هجب ااین رجحاایهوي مشااوره، شج شاامی،

هو مشااورهرن ر هجب ااین جمااتو و بااو  ظاار مااوزمون 

.(مرکزي شج شگو، ج  وم مو شدش
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

:شرایط و قوانین بخش ادبی جشنواره

بخش شعر

دجه، هر فرش فقط مو تدج ی مه جثر به شبیرخو اه جشان• 

.جهمول  دوری

حه عندجن رو  وم جثر بو خط تیتر شه باو  ر میو اه یاف• 

.قرجه گیرش

جماتفوش، جز تدااومو قوتاب ر ماابم وي جشباو شه آثااوه • 

.جهموتو آزجش جم 

ر باو  word,pdfآثوه مو بورسا  باه یادهت فورال• 

، مگوبور  بر هري مومو ه جشندجه3ح د فورل حیجکثر 

رجدش غ ط جم راو ر راو عایم هعورا  . بوهگذجهي شد ی

.جیدل تورپ جز جهزب جثرمو کوهی

شهج  اوم شاوعر ر. تدوم آثوه بوری شجهجي عندجن بوشانی• 

. درسنی، شه فورل متن جثر مدندع جم 

جشعوه جهمول شی، شه هر رک جز قوتب هوي• 

و   غزل  مثندي  هباوعو راو شر بیتا)شعرک میک : جتف

شعر  یدورو: شعر مپیی ج: ب( قییی،

  «فارم»شه بخش شعر  اد  شاوخص هاورو هد ادن • 

  «شاهج یر»  « ظد جهگو یمو»  «تیدررپرشجزي»  «زبون»

.مدهش تدجه جم « خ قی »ر « تمنیک»

یج کنای  یفحه جرل جثر فقط به شنومنومه جثر تع ق پیا• 

پ مشخیوت کومل یوحب جثر بوری شه شه آن یفحه تورا

. ر هدرج، جثر به شبیرخو ه جشندجه، جهمول شدش

  چنو  ه جیوت  جثر شه هر مرح ه جشندجه، جحرجز  شدش• 

.جثر جز هقوب  حذف خدجهی شی

دجه، هر فرش فقط مو تدج ی مه جثر باه شبیرخو اه جشان• 

.جهمول  دوری

.یآثوه جهموتو بوری شه شرمول جخیر تدتیی شی، بوش• 
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

داستان کوتاه و دل نوشته

آثوه جهموتو بوری به تحوظ فارم شه محایرش، شجماتون• 

.ک ده  بوشی2۰۰۰کدتو، قرجهگرفته ر بیشتر جز 

ر ق ااد          14آثااوه به یاادهت تورپ شاای، بااو فد اا  • 

BNaznin  بوشی ر باو فرماpdf ر راوword  جهماول

.گرشش

شه شجمااتون کدتااو، مدواادع ر تااد  طاارح  شخیاای  • 

ر پرشجزي  گفتگد  ف وموزي  پرشجخا   تحان شجماتون

.زجرره شری جز مدجهش مدهش جهزروبو خدجهی بدش

یج کنای  یفحه جرل جثر فقط به شنومنومه جثر تع ق پی• 

پ مشخیوت کومل یوحب جثر بوری شه شه آن یفحه تور

. ر هدرج، جثر به شبیرخو ه جشندجه، جهمول شدش

چنو  ه جیوت  جثار شه هار مرح اه جشاندجه، جحارجز • 

. شدش  جثر جز هقوب  حذف خدجهی شی

.وشیجثر جهموتو بوری شه شر مول جخیر تدتیی شی، ب• 

ک قوتب شجمتون مو تدج ای شجماتون کدتاو،  شجماتو • 

.بوشی

فحه عندجن رو  وم جثر بو خط تیتر شه بو  ر میو اه یا• 

.قرجه گیرش
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

یه  بخش نشر

شه جرن بخاش فقاط شج شا درون ر کاو دن هدیاوهجن • 

.م م  هرجن شج شمی، هو مو تدج نی شرک   دورنی

ن  شرروت ر آثوهي که تدمط جفرجش ر   وشهاوي بیارر•  

ج شج شگو، ت یه شی، ج ای جمماون شارک  شه جشاندجه، ه

 یجه اایشه یاادهت تخ ااف ک یااه آثااوه فاارش متخ ااف جز 

.جشندجه، حذف خدجهی شی 

هاار  شاارره میتدج اای شه شه قوتااب کاال مدواادعوت • 

و شه یدهتیمه شه تداوم حادز، ها.)جشندجه، شرک  کنی

(شجهجي جثر مو بوشی

اته هر فاارش میتدج ی حیجکاااثر بو ماه جثر شه هر هش• 

  جزجرن بخاااش شه جاشندجه، شرک   دوری ر فارم ثبا

رشبیر  وم برجي شرک  شه بخش  شرروت یرفو تدمط  م

. شرره تمدیل ر جهمول گرشش

آثوه تمرجهي   بوز  شر ر خوهج جز بوز، زماو و جمماون• 

یاه شرک  شه جشندجه، هج  یجه ی شه یدهت تخ ف   ک 

.آثوه فرش متخ ف جز جشندجه، حذف خدجهی شی 

ظار تیجرم ر تنورب ج تشوه راک  شارره  جمتیاوز شه  • 

ی که گرفته مو شدش جرن جمتیوز به جرن یدهت مو بوش

شاوه شه یدهت برجبري جمتیوز   شرره جي کاه تعایجش ج ت

وب بیشتري شه باوز، زماو و مذکدهشجشاته بوشای ج تخا

.خدجهی شی

متقووااو شاارک  شه جشااندجه، بورسااتو شه زمااون • 

.ج تشوه جثر شج ش د بوشی

تاو 14۰۰ شرروت جهموتو بوری شه فوی ه زمو و م ر • 

.منتشر شی، بوشنی14۰2پورون مرشجش 

 Pdfهر جثر رو  شارره ماو بورسا  شه قوتاب فورال• 

.جهمول گرشش
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

یه  بخش نشر

ه شنومنومه جثار کا: هر جثر شومل جرن مدجهش مو بوشی• 

شااومل معرفااو جثاار ر مشخیااوت کوماال  شاارره خدش 

ل  جیاا...(میوحبه مقوته یاافحه آهجرو تیتر خباار ر )جثاار

.فورل  شرره جي که جثر شه آن منتشر شی، جم 

رک  شه یدهتیمه رک  شرره شه چنی حدز، هقوبتو ش• 

. وریکرش، جم  بوری آثوه هج به یدهت جیجگو ه جهمول  د

دش ر شنومنومه  شرره حتدو بوری بو شقا  برهماو شا• 

مشخیوت جع اوي فعاول  شارره بورای باه طاده کومال 

ه جفرجشي زررج جگر  شرره جي برگزری، شدش ب. گوشته شدش

که مشخیوت آن شه جرن بخاش ککار شای، تقیرر وماه

هی تع ق خدجهی گرف  ر بعیج جممون رررجرش رجدش  خدج

.شجش 

شه حدز،  شرروت برتر شه یادهت برگزرای، شاین•

وحب  فر جز جع وي فعول  شرره به ج تخوب ی۵برجي 

، جمتیوز تقیرر ومه یوشهخدجهی شی ر مه جاور ، ررا 

شرره به مرشبیر ر شر ع د به ج تخوب یوحب جمتیوز  

.جع و مو شدش
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

(نقاشی،پوستر)شـرایط و قوانین بخش تجسمی 

: بخش نقاشی

جثر هج به شبیرخو ه جشندجه، جهمول3هر  قوب مو تدج ی حیجکثر • 

. دوری

.مبک ر تمنیک ر شید، ججرجي آثوه آزجش مو بوشی• 

ی، جز جز  قوشو هو مو بورس  عمس گرفته شدش ر عمس ثب  ش• 

مگاو بورا  بار هري 6ر بو حیجکثر ح اد فورال  jpgآثوه بو فرم  

ول جز هر جثر تن و رک عمس جهما. مومو ه جشندجه، بوهگذجهي گرش ی

 ی  جثار شدش که جز زجرره جي منومب ر بو کیفیتو م  دب گدروي ک

.بوشی

ر تدومو  قوشو هو بوری شجهجي عندجن  بوشنی  ککار  اوم  قاوب با• 

.  هري جثر مدندع جم 

جهجئه جیل جثر پس جز ج  اوم شجرهي جرتیاه ر هجهیاوبو باه مرح اه • 

.  ورو جتزجمو جم 

یاین متقوویون هدرج، فورل هو  رک متن  دشاتوهي تشاررد ر تب• 

1۰۰رجرن  دشتوه به جختیوه ر حایجکث. جری، ر جثر خدش جهمول کننی

(.شنومنومه جثر)ک ده بوشی

:بخش پوستر

شه بخااش پدمااتر جهمااول فوراال جیاا و بااو هزرتدشاان • 

dpi300   ر بو فرمtiff  ر روjpg بوشی.

شه یدهت شهخدجم  شجرهجن جشاندجه،  شارک  کننای، • 

رو جیل جثر هج برجي جحارجز  psdمدظف جم  فورل   ره بوز 

.هدر  آن جهجئه  دوری

۵۰پدمترهو مو بورس  به یادهت عدادشي ر شه ماورز • 

.مو تیدتر بوشی7۰شه

 اوم ر  اوم خاو دجشگو )جهجئه ي شنومنومه ي جثار شاومل • 

.جتزجمو جم ...( یوحب جثر   وم جثر  هشته ر

ح د هار فورال جهماوتو ماو بورسا  حیجقااال راک ر • 

.مگوبور  بوشی6حیجکثر 
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

:شرایط و قوانین بخش عکاسی جشنواره

10و حتداکرر حجتم  300dpiعکس می بایستت بتا کیتیتت • 

.مگابایت بر روی سامانه جشنواره بارگذاری شود

عکتس هتای موبتایلی حتداقل ( رزولوشتن)حداقل وضوح • 

.مگاپیکسل باشد13

ویرایش عکس در حد اصلاح نور و رنگ و کترا  تتا جتایی • 

.مجازاست که به اصالت عکس خدشه ای وارد نکند

عکس های ارسالی، نباید دارای امضتای عکتا ، پاستتارتو، • 

.ندحاشیه، تاریخ، واترمارك، لوگو یا هر نشانه تصویری باش

در صورتی که کیتیت آثار ارستالی بترای چتا  در کتتا  و• 

رخواستت نمایشگاه مناسب نباشد، اصل فایل با کیتیت بالاتر د

در صورت عدم ارائه فایل اصلی، عکس از جشنواره. خواهد شد

.حذف خواهد شد

و عکس ها باید دارای عنوان بوده و مطالعات مربوط به مکان• 

زمان عکس برداری و مدل دوربین متورد استتتاده در هنگتام 

بارگذاری در سایت جشنواره و در قسمت توضیحات آن درج و

.بارگذاری شوند

.اثر در جشنواره شرکت نماید5هر فرد می تواند حداکرر با • 

بخش فیلم کوتاه

ح و تکمیل فرم تقاضای شرکت در جشنواره، ارسال طر• 

ردان متن فیلمنامه از طریق سایت جشنواره توسط کتارگ

اثر

رسال ا.ارائه فیلم مستند در این بخش قابل قبول است• 

روری جزئیات فیلم مستند در قسمت توضیحات سایت ض

.است

ارسال نام بازیگران و عوامل گروه • 

جهت چتا  در کتتا ، )یک قطعه عکس از کارگردان • 

(مکتوبات و سایت جشنواره

300حتداکرر)فایل متنی چکیده داستان فیلم یا اثتر • 

(کلمه

درج رشته و نتام اثتر، نتام و)ارسال فیلم به دبیرخانه •

.الزامی است( شماره تما  کارگردان و نام دانشگاه

ن هر فرد می تواند حداکرر با سه اثر در هر رشته از ایت• 

.بخش در جشنواره شرکت نماید

فیلم،پادکـست ) شـرایط و قـوانین بخش

:جشنواره( کوتاه،اینفوگرافی،انیمیشن 
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

شرایط و قوانین بخش چندرسانه اي

:جشنواره(پادکست،اینفوگرافی،انیمیشن)

ح و تکمیل فرم تقاضای شرکت در جشنواره، ارسال طر• 

ردان متن فیلمنامه از طریق سایت جشنواره ، توسط کارگ

اثر

ارسال نام عوامل تولید اثر• 

اثر را را بته دبیرخانته 3هر هنرمند می تواند حداکرر • 

.جشنواره ارسال نماید

بارگذاری اثر بر روی سایت جشتنواره در قالتب فایتل• 

.انجام پذیرد (ZIP)فشرده

بر روی آثار راه یافته به بخش نهایی جشنواره، بایستی• 

.به آدر  دبیرخانه ارسال گردند (CD)لوح فشرده 

و بته نوع نگاه در فرم و ساختار فایلها می تواند متنوع• 

.انتخا  خود هنرمند باشد

ذکتر نتام. تمام آثار ارسالی باید دارای عنوان باشتند• 

.تهیه کننده در اثار ارسالی ممنوع است

متر در رشته پادکست می بایست، آثار در بازه زمانی ک• 

.دقیقه تولید شده باشند3از 

در رشته پادکست، ضروری است تتا آثتار بتا کیتیتت• 

.مطلو  ضبط شوند

ن هر فرد می تواند حداکرر با سه اثر در هر رشته از ایت• 

.بخش در جشنواره شرکت نماید

حجم هر اثر در هر بخش اگر بیش از حتد مجتاز بتود • 

امکان ارسال آثار از طریق گوگل درایو در ستامانه مهیتا 

.شده است

ن در بخش انیمیشن زمان استا  موشن و کمیک موش• 

.دقیقه نباشد10دقیقه و بیشتر از 3ارسالی نباید کمتر از

را دبیرخانه جشنواره در صورت صلاحدید آثار منتخب• 

.با نام صاحب اثر منتشر خواهد کرد

.هر فرد می تواند همزمان در همه بخش ها شرکت کند• 

امکان ارسال آثار از طریق گوگتل درایتو نیتز در ایتن • 

.بخش در سامانه مهیا شده است



.

2223

مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

ري شرایط و قوانین بخش واقعه نگا

:جشنواره( تجربه زیستی ) 

ید به با توجه به ماهیت واقع نگاری ، آثار ارسالی با• 

صورت فردی باشد یعنی هر اثر فقط می بایست

.توسط یک نتر تهیه و ارسال شود 

د در آثار ارسالی تجربه زیستی هر دانشجو می توان• 

.حوزه های مشاوره و سلامت روان باشد

اختار در نگارش تجربه زیستی، الزامی به رعایت س• 

یری و چکیده، ارجاع به منابع، نتیجه گ)مقاله نویسی

.نمی باشد( …

.  کلمه باشد4000آثار ارسالی حداکرر • 

وانند در این بخش علاوه بر دانشجویان، کارکنان و اساتید می ت

درخصوص اهداف ذکر شده، طرح ها و ایده های سازنده خود را 

.ارائه نمایند

ایده ها و طرح های شرکت داده شده در جشنواره می بایست • 

بیان مسئله، اهتداف، ضترورت،)دارای استاندارد طرح نویسی 

پیشینه، محتوای طرح، نظام اجرایی به لحتا  متالی، زمتانی و

. باشتند...( عملیاتی، سطح مشارکت، داخلتی یتا فرابخشتی و

همچنین طرحهتا بایتد دارای توجیته اقتصتادی، فرهنگتی و 

.اجتماعی باشند

طرح ها و ایده هتا متی بایستت کتاربردی، دارای خلاقیتت، • 

.روزآمد واثربخش باشند

ایده ها و طرح ها می بایست در بازه ی زمتانی اعتلام شتده • 

.تدوین شده باشند(دو سال اخیر) درفراخوان

ایده ها و طرح های مشمول بندهای ذیل دارای امتیتاز ویت ه • 

:می باشند

بهره گیری از ظرفیت های فضای مجازی: الف

ارائه شیوه های نوین در حوزه های سلامت روان:  

شرایط و قوانین بخش ایده هاي خلاق 
:جشنواره
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مقدمه

جهشسالدرالعالیمدظلهرهبریمعظممقاممنویاتبهعملدر

شکوفاییراستایدرفرهنگیایده هایجمع آوریهدفباوتولید

برگزار(فرهنگیشکوفاییهمگانیجهاد)جهشجشنوارهفرهنگی

وفرهنگی)محورچهاردروملیبصورتجشنوارهاین.می گردد

هب(ورزشونشاطکارآفرینی،واقتصاداعتقادی،ومذهبیاجتماعی،

بانیمیزباحرفه ایوفنیدانشگاهدانشجوییوفرهنگیمعاونتهمت

.می گرددبرگزارمرکزیاستانحرفه ایوفنیدانشگاه

بخش رقابتی ویژه کلیه

اساتید و کارکنان 

شرایط و قتوانین بختش فعالیتهتای ابلامتی مرکتز

:وارهمشاوره، تربیت بدنی و سلامت دانشجویی جشن

ه و در این بخش فعالیت ها و عملکرد مراکز مشاور• 

آموزشکده مورد ارزیابی/ سلامت روان در دانشکده 

.قرار می گیرد

ی برای شرکت در این بخش،مسئولین مربوطته مت• 

بایست گزارشی از فعالیت های ختود شتامل طترح 

ستترآماز،طرح ستتیمای زنتتدگی دانشتتجویی،طرح 

پات،کارنامه سلامت، کانون های همیاران سلامت،

در بازه زمتانی اردیبهشتت ... وبینارها و کارگاه ها و

انجام داده اند را در قالب 1402لغایت تیرماه  1400ماه

pdf  در قطعA4 تهیه و ارسال نمایند  .

با هدف تقدیر، تکریم زحمات و فرهنگ ستازی

،انتقال تجار ، ارتقای جایگتاه مراکتز مشتاوره

تلاش های ارزنده مشتاورین ورابطتین فعتال و 

نتتتر از 3معرفتتی برتتترین هتتا در ایتتن حتتوزه 

قدیر مشاورین یا رابطین محترم انتخا  و مورد ت

.قرار می گیرند

ن برای شرکت در این بخش، مشاورین ورابطتی•

می توانند گزارشی از عملکترد و فعالیتت هتای

خود در حوزه مشاوره و سلامت روان؛ که در بازه 

لغایتتت تیرمتتاه  1400زمتتانی اردیبهشتتت متتاه 

 A4در قطتع pdfانجام داده اند را در قالب1402

.تهیه و ارسال نمایند

شرایط و قوانین بخش رابط و  مشاور 
:برتر جشنواره
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جشـنوارهپوسـتر
:نکات مهم

:در بخش آثارو دستاوردهای فرهنگی و اجتماعی برگزیده جشنواره

.اشندعوامل اصلی تولید آثار، دانشجویان دانشگاه فنی و حرفه ای می ب• 

ه تنها آثار ارائه شده در دستورالعمل، مورد ارزیابی داوران در جشتنوار• 

.قرار می گیرند

ی آثار راه یافته به دبیرخانه ی جشنواره  جز بخشتهایی کته بتازه زمتان• 

مشخص دارند ؛ می بایست در بازه ی زمانی دو سال اخیرتولیتد یتا اجترا

.شده باشند 

مسئولیت اصالت اثر هنری ارائه شده به جشنواره بر عهتده ی صتاحب• 

.اثر است

گتروه به آثار برگزیده که بیش از یک نویسنده، کارگردان و سرپرستت• 

.داشته باشد فقط یک جایزه تعلق خواهد گرفت

د دبیرخانه جشنواره، حقوق آثار راه یافته به مرحله داوری را بترای ختو• 

محتو  می داند و حق استتاده از آنها را در کتا  و سایر آثتار جشتنواره

.دارد

.شرکت در جشنواره به معنای پذیرش ضوابط و رای داوران است• 

الزم است تاویل، برداشتت، گرتته بترداری و اقتبتا  از اثتر یتا آثتار • 

در میر ایتن صتورت از جشتنواره . هنرمندان مرجع، به صراحت ذکر شود

.حذف و تمامی جوایز و امتیازات لغو می گردد

آثار ارائه شده خارج از موارد ذکر شده و چارچو  های تعیین شتده در • 

.هر بخش مورد ارزیابی هیئت داوران قرار نخواهند گرفت

حجم هر اثر در هر بخش اگر بیش از حد مجاز بود امکان ارسال آثتار از • 

.طریق گوگل درایو در سامانه مهیا شده است
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